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rogram ,,Planeta dzieci” jest przeznaczony dla dzie-

ci od 3 do 6 lat uczeszczajacych do przedszkola

lub oddziatu przedszkolnego w szkole podstawo-
wej. Jest zgodny z podstawa programowa wychowania
przedszkolnego'. Gwarantuje realizacje podstawy, dajac
jednoczesnie nauczycielom mozliwos¢ rozszerzenia jego
treci w programach witasnych, zgodnie z potrzebami
konkretnej grupy. Poniewaz zapisy w podstawie progra-
mowej maja charakter bardzo ogdlny, w programie po-
dane sg tresci edukacyjne, ktére umozliwiaja osiagniecie
przez dzieci umiejetnosci zawartych w podstawie pro-
gramowej. Do osiagnie¢ dziecka na koniec wychowania
przedszkolnego zostaty takze dopisane cele szczegéto-
we. Cele te zostaty podzielone na cztery etapy, zgodnie
z grupami wiekowymi: dla 3-latkéw, 4-latkdw, 5-latkow
i 6-latkow. Nalezy pamietad, ze podziat zawarty w pro-
gramie jest umowny i jedynym kryterium doboru celéw
i tresci nauczania oraz wymagan stawianych dziecku po-
winny by¢ jego mozliwosci rozwojowe.

Funkcjonujemy w systemie spoteczenstwa zwane-
go spoteczenstwem wiedzy. Charakteryzuje sie on fa-
twym dostepem do wiedzy, technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, powstawaniem nowych specjalnosci
zawodowych i zanikaniem innych, koniecznoscia ucze-
nia sie przez cate zycie. Dzieci, z ktérymi beda Panstwo
realizowaé ten program, wejda w doroste zycie, a wiec
i na rynek pracy za okoto 20 lat. Trudno dzi§ przewi-
dzie¢, jak wtedy bedzie wygladac $wiat, jakie umiejetno-
Sci beda potrzebne, w jakich zawodach beda pracowa¢
nasi wychowankowie. Na pewno cze$¢ z nich podejmie
prace w zawodach, ktére dzi§ jeszcze nie istnieja. Trzeba
wiec zada¢ sobie pytanie, czego uczyé dzieci, aby do-
brze funkcjonowaty w przysztosci. W dzisiejszych cza-
sach istotniejsza od pamieciowego opanowania wiedzy
jest umiejetnos¢ selekgji, odbioru oraz przetwarzania

' Zatqcznik nr 1 do rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej
7 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdl-
nego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).
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informacjiz. Wsréd wypowiedzi oséb zajmujacych sie

ksztatceniem i wychowywaniem dzieci powtarza sie kilka

najistotniejszych kwestii dotyczacych kierunkéw rozwo-

ju edukacji. Wedtug tych autorytetéw umiejetnosci naj-

bardziej potrzebne w dzisiejszych czasach to: kreatyw-

nos¢, innowacyjne myslenie, umiejetno$¢ wspotpracy

w zespole, zdolnos¢ samodzielnego planowania dziatan,

umiejetnos¢ formutowania waznych pytar®. Parlament

Europejski i Rada Europy wydaty w 2006 r. zalecenia

okreslajace kompetencje kluczowe w procesie uczenia

sie przez cate zycie. Znalazty sie na tej liscie nastepujace

kompetencje:

1. porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

2. porozumiewanie sie w jezykach obcych,

3. kompetencje matematyczne i podstawowe kompe-
tencje naukowo-techniczne,

. kompetencje informatyczne,

. umiejetnos¢ uczenia sie,

. kompetencje spoteczne i obywatelskie,

. inicjatywnos¢ i przedsiebiorczosé,

. $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna®.

0 N O U1 A

W programie s3 odniesienia, jak nalezy te kompetencje
rozwijaé, zwracajac w procesie edukacyjnym szczegdlna
uwage na podmiotowos¢ dziecka i wychowanie w duchu
wartosci uniwersalnych.

Wsrdd wielu pogladdw na kwestie umiejetnosci nie-
zbednych do dobrego funkcjonowania w dzisiejszym
$wiecie sg idee o charakterze globalnym, o ktérych pisze
Krystyna Zuchelkowska®:

e idea zorientowana na ochrone naturalnego Srodowi-
ska,
e idea wychowania prozdrowotnego,

2 A.Korwin-Szymanowska, E. Lewandowska, A. Witkowska-Tomaszewska,
Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju w perspektywie wyzwan
spoteczenstwa wiedzy, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2016.

> M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
mézgowi, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2013.

* Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WE z 18
grudnia 2006 r. w sprawie kompetendji kluczowych w procesie ucze-
nia sie przez cate zycie (Dz.U. L394 7 30.12.2006 r.)

5 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.
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o idea ksztatcenia dla rozwoju,
¢ idea wychowania aksjologicznego.

Idea zorientowana na ochrone $rodowiska natural-
nego wyraza sie w rozwijaniu u dzieci postaw proekolo-
gicznych. Idea wychowania prozdrowotnego ma na celu
uczenie dzieci rozpoznawania i rozumienia witasnych
potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw pozytywnie i ne-
gatywnie wptywajacych na zdrowie kazdego cztowieka.
Idea ksztatcenia dla rozwoju opiera sie na teorii Lwa Wy-
gotskiego dotyczacej strefy aktualnego i najblizszego
rozwoju. Pomoc dziecku w zdobywaniu nowych umie-
jetnosci bedacych w strefie jego najblizszego rozwoju
jest gwarancja efektywnego nauczania.

Ostatnia idea, na ktéra w tym programie szczegodl-
nie zwrécono uwage, to idea wychowania aksjologicz-
nego, ktora jest zorientowana na wartosci. W edukacji
i w oczekiwaniach rodzicéw duza wage przywiazuje sie
do umiejetnosci czysto szkolnych, takich jak pisanie,
czytanie, liczenie. Rodzice, chcac zapewni¢ dziecku jak
najlepszy start, zapisuja je na liczne zajecia dodatkowe.
Nauczyciele w edukacji przedszkolnej staraja sie na-
uczy¢ dzieci dobrze czytad, liczy¢, rozwijaé sprawnosc¢
manualna. W tej dbatosci o umiejetnosci dziecka za-
pomina sig, ze wszechstronny rozwéj dotyczy réwniez
ksztattowania osobowosci. W nowoczesnej edukacji
przenosi sie akcent z przedmiotowej na podmiotowa
strone osobowosci dziecka. Wieksza wage przywia-
zuje sie do rozwoju osobowosci dziecka, jego postaw
oraz do wprowadzania go w $wiat wartosci. Na drugim

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019
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miejscu znajduje sie przekazywanie wiedzy i umiejetno-
Sci. Wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci jest ujete
w jednym z celéw wychowania przedszkolnego sfor-
mutowanym w podstawie programowej. Zgodnie z nim
przedszkole powinno umozliwi¢ wychowankowi groma-
dzenie doswiadczen prowadzacych do poznania takich
wartosci jak prawda, dobro i piekno. Jest to tzw. Triada
Platonska — wartosci sformutowane juz w starozytno-
Sci przez Platona. Stanowity one podstawe mysli hu-
manistycznej przez wiele stuleci i s aktualne do dzis.
Dzieki rozpoznaniu przez cztowieka wartosci, ktérymi
kieruje sie w zyciu, moze on formutowaé witasciwe cele
zyciowe, ktérych osiagniecie zapewni mu szczescie
i poczucie spetnienia. Wartosci pomagaja podejmowaé
wiasciwe decyzje, stanowig kryterium oceniania tego
co dobre i zte. Umozliwiaja bycie czedcia wspdlnoty
opartej na wyznawaniu takich samych wartosci. Sa zré-
dtem pozytywnych przezyé emocjonalnych. Trudno
wyobrazi¢ sobie wychowanie spetnionego, szczesliwe-
go cztowieka bez uczenia go rozpoznawania wartosci,
rozumienia ich i postepowania w zgodzie z nimi.

Dlatego niniejszy program, zapewniajac dziecku
wszechstronny rozwdj, ktadzie szczegblny akcent na
podmiotowe traktowanie dziecka, podazanie za jego
potrzebami i zainteresowaniami, pomoc w dostrzega-
niu i rozwijaniu jego mocnych stron oraz wprowadzanie
matego cztowieka w Swiat wartosci uniwersalnych, kto-
re beda stanowi¢ o jego tozsamosci i stana sie dla niego
drogowskazem w zyciu.

KLUB NAuuvcmAl

ucze.p




l. Zatozenia teoretyczne programu

V4

wiat w ktoérym zyjemy, to rzeczywisto$¢ ofe-

rujaca ogromne mozliwosci: ksztatcenia, pracy

wypoczynku, konsumpgji. Z jednej strony jest
to wspaniata perspektywa, z drugiej strony wiaze sie
ona z koniecznoscia ciagtego dokonywania wyboréw
sposréd wielosci ofert. To z kolei wymaga od kazde-
go cztowieka rozlicznych umiejetnosci: analizy, selekgji
informacji, krytycyzmu w podejiciu do zalewajacych
nas ze wszystkich stron ofert i reklam, przewidywania,
szybkiego podejmowania decyzji, twérczego myslenia,
rozumienia i przetwarzania informacji oraz odpowie-
dzialnosci.

Aby dokona¢ trafnych wyboréw, trzeba dobrze znaé
wtasne mozliwosci, potrzeby i wartosci, jakimi kierujemy
sie w zyciu. Trzeba tez posiada¢ adekwatng samooce-
ne, wiare w siebie, odwage w podejmowaniu decyzji.
Zadaniem edukacji jest przygotowanie dziecka do zycia.
W zwiazku z tym nalezy uksztattowaé w nim takie cechy,
ktore pomoga mu odnalezé sie w aktualnej rzeczywisto-
sci i sprostac jej wyzwaniom.

1. Podmiotowosé dziecka

Zadaniem nauczyciela jest poméc dziecku rozpoznac¢
swoje predyspozycje, rozwijaé wiare w swoje mozli-
wosci, wzmacnia¢ samoocene oraz budowaé poczucie
sprawczosci. Dziecko powinno mie¢ okazje do dokony-
wania wyboréw i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.
Nauczyciel musi zrezygnowac z autorytarnego trakto-
wania dziecka, wydawania polecen i oczekiwania ich
bezrefleksyjnego wypetniania. Nalezy odej$¢ od powie-
lanych schematéw i stereotypdw, biernego podejscia
do rozwiazywania probleméw. Istota jego oddziatywan
powinno sta¢ sie podmiotowe traktowanie dziecka,
a wiec ,rozwijanie jego mozliwosci indywidualnych
i spotecznych, rozwdj kompetencji do komunikowania
sie, konstruowania wiedzy i podejmowania nowych wy-
zwah w zgodzie ze wspdlnotowym zyciem™.

¢ J.Batachowicz, A Witkowska-Tomaszewska, Edukacja wczesnoszkol-
na w dyskursie podmiotowosci, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, Warszawa 2015.

Wiiczspl

Podmiotowe podejscie do dziecka to przede wszyst-
kim akceptacja dziecka takim, jakie ono jest — bez uprze-
dzen. Pozwoli to na stworzenie atmosfery zapewniajacej
mu poczucie bezpieczenstwa poprzez szanowanie jego
godnosci, indywidualnosci, potrzeb rozwojowych oraz
wyzwalanie wielostronnej dziatalnosci. Dajac dzieciom
swobode w podejmowaniu decyzji, nalezy zwrdcié
uwage na zachowanie réwnowagi miedzy ,,samorealiza-
cja” i wartosciami prospotecznymi. Dlatego niezbedne
jest rbwnoczesne nauczanie i przekazywanie wartosci,
ktérymi dzieci powinny sie kierowa¢ w tych osobistych
wyborach. Nauczyciel podmiotowo traktujacy swoich
wychowankéw stwarza im mozliwosé:

e dobrowolnego i swobodnego podejmowania okres-
lonych dziatan,

e poszukiwania mozliwych sposobéw rozwiazywania
okreslonych zadan,

e dokonywania wtasnej oceny wykonanych zadan

i osiagnietych rezultatow’.

Nauczyciel taki powinien odznaczaé sie empatig
w stosunku do dziecka, wczuwad sie w jego przezycia,
stara¢ sie zrozumie¢ jego zachowanie — czym jest ono
spowodowane, jakie potrzeby dziecka stanowia pod-
toze takiego zachowania. Podmiotowe traktowanie
dziecka to pozwalanie mu na bycie soba, podejmowa-
nie autonomicznych decyzji, zachowywanie sie zgodnie
z cechami osobowosci oraz poziomem rozwoju ade-
kwatnym do wieku.

Takie podejscie do dziecka pozwala mu poczué
wtasna sprawczosé, napetnia je wiara we wtasne moz-
liwosci poznawcze i dziatania. Jest ono Scisle zwiaza-
ne z konstruktywistyczna teoria uczenia sie, na ktorej
oparta jest obecna podstawa programowa wychowa-
nia przedszkolnego. Konstruktywizm jest takim podej-
sciem do edukacji, zgodnie z ktérym wiedza nie jest
przekazywana przez nauczyciela dziecku, lecz tworzo-
na przez kazdego cztowieka indywidualnie na drodze
wtasnego doswiadczenia, poddawanego weryfikagji.
Zgodnie z takim podejéciem nauczyciel jest osoba
stwarzajaca dziecku Srodowisko sprzyjajace nabywaniu

7 L.Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka
w zarysie, KPSW, Jelenia Gora 2012.
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doswiadczen i wiedzy. Dziecko poprzez indywidualnie
podejmowang aktywno$é tworzy swojg ,baze” wie-
dzy o $wiecie. Dajac dziecku mozliwo$¢ samodzielnego
poznawania $wiata i dochodzenia do wiedzy, rozwija-
my u niego poczucie, ze potrafi zdobywa¢ wiedze bez
pomocy, ze jest skuteczne w dziataniu. Istotne jest
rowniez umozliwienie wychowankom podejmowania
decyzji i dokonywania wyboréw. Samodzielno$¢ uczy
dziecko odpowiedzialnosci i samokontroli, uodparnia
na stres i pomaga radzi¢ sobie z porazkami. Okazywana
przez nauczyciela zyczliwo$¢ i akceptacja w stosunku
do dziecka sprzyja jego odwadze w zadawaniu pytan

i proszeniu o pomoc, gdy nie moze sobie poradzi¢ z wy-

konaniem zadania. Wazne w procesie rozwoju pod-

miotowosci dziecka sa: wlasciwa organizacja procesu
wychowawczo-dydaktycznego i tworzenie warunkéw
do wszechstronnej, samodzielnej aktywnosci dziecka.

W ksiazce Dydaktyka wobec chaosu pojec i zdarzen

prof. Dorota Klus-Stanska wymienia dziewie¢ najistot-

niejszych zatozen dydaktyki realizowanej na podstawie
konstruktywistycznej teorii uczenia sie:

1. punktem wyjscia uczenia sie jest zawsze aktywnos¢
dziecka, co oznacza, ze zanim nauczyciel wyjasni
dziecku sposéb rozwiazania zadania, powinien da¢
mu szanse na podjecie samodzielnych préb jego wy-
konania,

2. kluczowe w nauczaniu jest stawianie dziecka w sytu-
acjach problemowych, pamietajac, ze mézg nie jest
organem stworzonym do zapamietywania, lecz szu-
kania regut, powiazan, rozwigzywania problemow,

3. dla wsparcia uczenia sie znaczaca jest znajomosé
przed-wiedzy dziecka, dlatego przed przygotowa-
niem scenariusza zaje¢, przed wymysleniem sytuacji
edukacyjnych nauczyciel powinien dowiedzie¢ sie,
co dzieci juz na dany temat wiedza, poniewaz préby
zainteresowania dzieci czyms, co od dawna jest dla
nich oczywiste, spowoduja, ze beda sie nudzic¢ i stra-
ca motywacje do nauki,

4. nauczanie polega bardziej na rozpoznawaniu przez
nauczyciela, co mysli dziecko, niz sktanianiu wycho-
wankow, by odgadli, co ma na mysli nauczyciel, dlate-
go powinien on by¢ otwarty na pytania i na wszelkie
wypowiedzi dzieci i podazac za ich tokiem rozumo-
wania, zaspokaja¢ ich ciekawos¢,

5. uczenie nie polega na przyswajaniu cudzych poje¢,
ale na spotecznym negocjowaniu znaczeh — zamiast
przekazywa¢ informacje, nalezy pozwoli¢ dzie-
ciom samodzielnie doswiadczaé, eksperymentowac
i w ten sposob zdobywac wiedze,

6. w pamieci dziecka bardziej pozostajg poznawcze
procedury dojscia do wyniku niz same wyniki, cze-
go Swiadkiem sa nauczyciele wykorzystujacy metody
badawcze,

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019
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7. znaczna cze$¢ uczenia sie zachodzi na poziomie nie-
Swiadomym, co jest szczegdlnie widoczne w wycho-
waniu przedszkolnym, gdzie dzieci ucza sie poprzez
zabawe, ktéra jest podstawowa forma pracy z dzieé-
mi w tym wieku,

8. btedy popetniane przez dzieci sa naturalnym elemen-
tem uczenia sie i od reakcji nauczyciela na nie zalezy
otwarto$¢ dziecka na podejmowanie nowych wy-
zwan, nie rezygnowanie z wysitku, konsekwentne da-
zenie do celu. ,Jesli ktos boi sie popetniania btedow,
nigdy nie zrobi nic oryginalnego™,

9. planowanie nauczania jest projektowaniem okazji dy-
daktycznych bez mozliwosci okreslenia czastkowych
efektéw, jesli nauczyciel jest otwarty na potrzeby
i zainteresowania dziecka bedzie podazat za nimi, po-
magat w odnalezieniu odpowiedzi na pytania, przez
co zajecia nie zawsze potocza sie zgodnie z jego pla-
nem, ale beda na pewno ciekawsze dla dzieci i efek-
tywniejsze, poniewaz zaspokoja ich ciekawosé’.
Podmiotowe traktowanie wychowanka to stwarza-

nie mu mozliwosci rozwoju umiejetnosci interperso-

nalnych, takich jak: rozwiazywanie konfliktow, wspot-
praca, komunikowanie sie (stuchanie i asertywnosd),
adaptacja do nowych warunkéw. Rownie istotne jest
ksztattowanie umiejetnosci intrapersonalnych, zwia-
zanych z wiedza o sobie, o swoich stabych i mocnych
stronach. Czesto nauczyciele dbajacy o wszechstronny
rozwdj dziecka koncentruja sie na jego stabych stronach,
starajac sie poméc mu w wyréwnaniu brakéw eduka-
cyjnych. Zapominaja jednak, ze sukces mozna odnies¢,
bazujac jedynie na swoich mocnych stronach. Dlatego
dbajac o dobro dziecka, nalezy pomdc mu w odnale-
zieniu jego zalet i w ich rozwijaniu. W podmiotowym
podejsciu do dziecka powinnismy odkrywac jego natu-
ralne zdolnosci, jego ,zywiot”. Wedtug Kena Robinsona
»Zywiot to miejsce, w ktérym spotykaja sie twoje natu-
ralne uzdolnienia i osobiste pasje™. Wykonywanie za-
wodu czy zajmowanie sie tym, co stanowi nasz zywiot,
jest gwarancja szczesliwego, spetnionego zycia. Dlatego
nauczyciel powinien by¢ uwazny na to, w czym dziecko
jest dobre i jakie dziatania sprawiaja mu przyjemnosé.

Nie nalezy w tych poszukiwaniach koncentrowac sie je-

dynie na umiejetnosciach szkolnych czy artystycznych.

Mocna strong dziecka moga by¢ jego cechy osobowosci,

np.: umiejetnosci organizacyjne, empatia, przywodztwo.

& K.Robinson, Uchwyci¢ zywiot, Wydawnictwo Element, Krakdw 2009.
?  D.Klus-Stanska, Dydaktyka wobec chaosu pojeé i zdarzen, Wydaw-
nictwo Akademickie ZAK, 2010.

1 M. Buckingham, Wykorzystaj swoje silne strony, MT Biznes, Warszawa
2010.

" K. Robinson, L. Aronika, Uchwycié¢ zywiot, Wydawnictwo Element,
Krakow 2012.
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Wazng role w podmiotowym traktowaniu dziecka
odgrywaja kompetencje nauczyciela. Zgodnie ze wska-
z6éwkami Krystyny Zuchelkowskiej” nauczyciel powinien:
e postrzegaé dziecko jako osobe zdolna do wykorzy-

stywania swoich mozliwosci i do rozwijania wiasnej

podmiotowosci,

e stosowac wobec kazdego dziecka indywidualny pro-
gram rozwoju gwarantujacy mu osiggniecia na miare
swoich mozliwosci,

e rozwija¢ u dzieci umiejetnosci wspdtzycia w grupie,

e wspiera¢ kazde dziecko w samodzielnym zdobywa-
niu wiedzy,

e wykorzystywaé metody majace na celu wszechstron-
ny rozwdj dziecka,

e rozwijaé u dzieci tolerancje i szacunek dla innych lu-
dzi, réwniez tych pochodzacych z innych kultur,

e aktywnie prowadzi¢ proces rozwoju, wychowania,
edukacji dziecka i czerpa¢ satysfakcje z tych dziatan.
Otwartos¢ na potrzeby dziecka, indywidualne podej-

Scie do niego, podmiotowe traktowanie, dawanie swo-

body wyboru sprawi, ze dziecko bedzie posiadato wyso-

ka samoocene, wiare we wtasne mozliwosci, ciekawoéé

i otwarto$¢ na nowe zadania, z ktérymi bedzie sobie

w stanie samodzielnie poradzi¢, nie zrazajac sie porazka-

mi. Taki cztowiek bedzie z pewnoscig dobrze funkcjono-

wac jako dorosta autonomiczna osoba, a to jest przeciez

celem edukagji.

2. Dziecko w $wiecie wartosci

W holistycznym podejsciu do edukacji dziecka nauczy-
ciel powinien z taka sama uwaga podchodzi¢ do rozwo-
ju fizycznego i umystowego, jak i do spotecznego i emo-
cjonalnego. Istotna role we wszechstronnym rozwoju
dziecka odgrywa wychowanie do wartosci. Wartosci
w zyciu kazdego cztowieka to drogowskazy wskazujace
mu kierunek, w ktérym powinien podaza¢, i utatwiajace
podejmowanie decyzji. Poprzez dokonywanie wybo-
row okreslonych wartosci i postepowanie w zgodzie
z nimi cztowiek integruje sie ze spotecznoscia, w ktorej
funkcjonuje i dla ktoérej przyjete przez niego wartosci
sa charakterystyczne. Wartosci chronia przed podej-
mowaniem btednych decyzji, krzywdzacych innych i de-
strukcyjnych dla danej osoby.

Trudno wyobrazi¢ sobie wychowanie bez nauczania
i przekazywania wartosci, ktére buduja charakter dziec-
ka. Cecha dobrego charakteru jest integralnos¢, czyli
zgodnos¢ gtoszonych zasad z czynami. Osoba integralna,
autentyczna zachowuje takie same standardy w miejscu
publicznym, jak i wéwczas gdy nikt jej nie widzi, wsrdd

2 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukadji przedszkolnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.
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obcych i znajomych, biednych i bogatych, wazniejszych

od siebie i stabszych. Uczac dzieci, nauczyciel musi pa-

mietad, ze aby przekazaé wartosci, trzeba byé samemu
spojnym wewnetrznie, tzn. zachowywacd sie zgodnie

z gtoszonymi wartosciami. Howard Gardner na jednej

z konferencji powiedziat ,,niewazne, co méwisz do dzie-

ci, wazne, co robisz”. Wedtug Krystyny Zuchelkowskiej®

wartosci petnig cztery funkcje:

1. funkcje ogdlnospoteczno-informujaca o systemie
wartosci obowiazujacej w danej grupie spotecznej,

2. funkcje integracyjna — kazda grupa spoteczna charak-
teryzuje sie okre$lonym systemem wartosci; warun-
kiem przynaleznosci do okreslonej grupy, integracji
Z nig, jest akceptacja tych wartosci i postepowanie
z zgodzie z nimi,

3. funkcje proaktywna — wartosci chronia cztowieka
przed podejmowaniem btednych decyzji; zamiast
kara¢ za nieprzestrzeganie wartosci, nalezy nauczaé
wartosci i pokazywa¢ konsekwencje nieprzestrzega-
niaich,

4. funkcje emocjonalng — wartosci sg zrodtem przezyé
emocjonalnych; uczac wartosci powinno sie wybie-
ra¢ te, ktére dana osoba moze osobiscie przezyé
i odnalez¢ w otaczajacym $wiecie.

,Warto$¢” ma wiele réznorodnych znaczen. Za naj-
trafniejsza z punktu widzenia edukacji przedszkolnej
mozna uwaza¢ nastepujaca definicje: ,wszystko to,
co cenne i wazne dla jednostki oraz spoteczenstwa,
a takze godne cztowieka, co prowadzi do integralnego
rozwoju, do petni cztowieczehstwa, a takze stanowi
podstawe lub istotny punkt odniesienia w uznaniu cze-
gos za dobre lub zte™.

Nie ma jednego obowigzujacego zestawu wartosci.
Pierwszym, ktory probowat je uporzadkowaé, byt Pla-
ton, formutujac triade: prawda, dobro i piekno. Program
,Planeta dzieci” ma na celu nauczanie wartosci wymie-
nionych w tabeli zamieszczonej na s. 9. Realizacja tych
tresci pozwoli dzieciom pozna¢ najwazniejsze wartosci,
zrozumie¢ ich istote oraz postepowaé zgodnie z nimi.
Wychowanie do wartosci wedtug Krystyny Zuchelkow-
skiej* obejmuje:

e przekazywanie dzieciom okre$lonych wartosci,

rozpoznawanie wartosci,

zrozumienie wartosci,

akceptowanie wartosci,

respektowanie wartosci.

K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.

“ H. Borowski, Wartosé¢ jako przezycie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Mearii Curie-Sktodowskiej, Lublin 1992.

5 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.
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Nauczyciel powinien najpierw umozliwi¢ dziecku zro-
zumienie znaczenia danej wartosci poprzez obserwacje
zgodnego z nig zachowania dorostych i rowiesnikow,
a takze dostarcza¢ dziecku wzoréw postepowania cha-
rakterystycznych dla poszczegblnych wartosci, zapo-
znajac je z postaciami literackimi. Rozumienie wartosci
to umiejetnos¢ przewidywania, co moze sie stac, gdy nie
bedzie sie jej przestrzegac.

Waznym etapem w wychowaniu jest akceptacja
przez dziecko okreslonej wartosci. Dzieje sie to wtedy,
gdy przyjmuje ono dang wartoé¢ jako swoja. Akcep-
tacja wartosci daje dziecku poczucie przynaleznosci
do grupy osob, ktoére wyznaja podobne zasady, a wiec
np. grupy przedszkolnej. Efektem koncowym wycho-
wania do wartosci jest przestrzeganie ich przez dziecko
w codziennym zyciu, postepowanie zgodnie ze swoimi
wartosciami.

Podobne podejicie do skutecznego nauczania war-
tosci proponuje Katarzyna Olbrycht®. Wychowanie
do wartosci rozumie ona jako:

' Za: E. Ptociennik, Rozwijanie mqdrosci dziecka, Wydawnictwo Uni-
wersytetu todzkiego, Lodz 2016.

I. Zatozenia teoretyczne programu

e odkrywanie, czyli poznawanie wartosci poprzez ich
nazywanie, rozmawianie o nich, wyjasnianie przykta-
doéw,

® przezywanie wartosci w codziennym zyciu, zainte-
resowanie sie nimi, emocjonalne zaangazowanie sie
w sytuacje, w ktdrych sa przejawiane;

e interioryzacje — ¢wiczenie postepowania, zachowa-
nia zgodnie z okre$lonymi wartosciami;

e internalizacje — $wiadome stosowanie przyjetych
wartosci.

Czasy, w ktoérych zyjemy, wymagaja wychowania
do wartosci, poniewaz w spoteczenstwie coraz rzadziej
sa one przestrzegane, traca na znaczeniu. Obserwuje-
my coraz wiecej przyktadow nieprzestrzegania wartosci
uznawanych do niedawna za podstawowe: szacunek dla
drugiego cztowieka, jego pogladéw, tolerancja dla in-
nosci, honor, prawdoméwnosé. Coraz powszechniejsza
staje sie ,mowa nienawisci”. W Internecie, dajacym lu-
dziom poczucie anonimowosci, wszechobecny jest hejt.
Obserwowane jest coraz wieksze przyzwolenie spo-
teczne na takie zachowania. Dlatego niezwykle wazna
rola edukacji polega na uczeniu dzieci wartosci, poste-
powania zgodnie z nimi juz w przedszkolu, dzigki czemu
zapewni si¢ naszemu spoteczenstwu zmiane na lepsze
w jego funkcjonowaniu.

NAUCZANIE WARTOSCI, PRZYKLADOWE TRESCI EDUKACYJNE ZWIAZANE Z WARTOSCIAMI

Wartos¢ Definicja wartosci

Szacunek to stosunek

do innych osoéb, ktérego
nieodtacznym elementem
jest grzecznos¢ potaczona
z troska o uczucia drugiej

1. | Szacunek

Przyktadowe tresci edukacyjne zwigzane z wartoscia

odnoszenie sie z szacunkiem do innych,
poszanowanie cudzej wtasnosci,
docenianie innych,

wyrazanie uznania;

gotowos¢ niesienia pomocy
oraz dazenie do przebywa-
nia razem i czerpania z tego
przyjemnosci.

osoby.
2. Dobre maniery Sposéb bycia zgodny z przy- | © poznawanie zasad savoir vivre'u (zachowania odpowiedniego
Kultura jetymi zasadami, normami do sytuacji),
spotecznymi. poszanowanie wlasnej godnosci poprzez:
— uzywanie kulturalnego stownictwa,
— dotrzymywanie stowa,
— dbanie o wyglad (czystos¢ osobista, stosowny ubidr);
3. | Przyjain Przyjazn to bliski i rowno- rozumienie znaczenia stowa przyjazn,
Kolezenstwo prawny zwiazek pomiedzy umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania przyjazni,
Uprzejmosé osobami, ktérego nieodtacz- rozwiazywanie sytuacji problemowych miedzy przyjaciétmi
) prze) nymi elementami sa: uprzej- azy Y P Y cdzy przy) ’
Zyczliwosé moé¢, zyczliwoéé, sympa- bycie uprzejmym dla innych,
Zaufanie tia, szczero$¢, zaufanie, umiejetno$¢ moéwienia komplementéw,

niekrytykowanie innych podczas ich nieobecnosci,
dochowanie tajemnicy,
dotrzymywanie stowa,

wspieranie sie nawzajem;

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019
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4. | Zdrowie Zdrowie to stan fizycznego, dbanie o swoje zdrowie i bezpieczenstwo,
Odzywianie psychicznego i spoteczne- ograniczenie jedzenia stodyczy,
.. go dobrostanu, w ktérym | .
Sprawnos¢ . . ) prébowanie nowych potraw,
6 wszystkie funkcje organizmu
1ZyCzng przebiegaja prawidtowo. ograniczenie ogladania telewizji i gry na komputerze,
wizyty kontrolne u lekarza,
aktywny wypoczynek;
5. | Prawda To zachowanie etyczne uczciwosé wobec siebie:
Uczciwosé zgodne z przyjetymi zasa- — przyznawanie sie do btedu,
Sprawiedliwos¢ dami, méwienie prawdy bez mowienie prawd
P wzgledu na okolicznosci, P Y
Szczerosc rzetelnos¢, nieprzywlaszcza- | — Obiektywna samoocena,
Otwartos¢ nie sobie cudzej wtasnosci. uczciwos$¢ wobec innych:
— bycie szczerym, mdwienie prawdy,
uczciwosé w obliczu faktéw, zjawisk, spotykajacych nas
probleméw:
— przedstawianie faktow,
— nieprzywtaszczanie sobie cudzych rzeczy,
— oddawanie pozyczonych rzeczy,
umiejetnos¢ sprawiedliwej oceny w sytuacjach konfliktowych,
przestrzeganie zasad w grach i podczas zawodéw;
6. | Odpowiedzial- Obowiazek moralny, rze- odpowiedzialnos¢ za:
nos¢ telne Yvypfelnianie 5W°i‘?h — swoje zdrowie i bezpieczenstwo,
Bezpieczehstwo obownazkow',.ponoszeme _ swoje czyny,
iekur L. konsekwencji wtasnych
Opiekuniczos¢ wyboréw i zachowan. — przestrzeganie obowiazujacych zasad,
Oszczednos¢ — wypetnianie obowiazkéw,
Troska — mtodsze rodzenstwo, kolegdw,
Troskliwos¢ —hodowane zwierzeta i uprawiane rosliny,
— wtasne ksztatcenie i rozwoj,
— wiasne i wspdlne rzeczy,
— Srodowisko i Ziemie;
7. | Odwaga Odwaga to $miata, $wiado- odréznianie dobra od zta dzieki poznawaniu réznych postaci
Rozwaga ma postawa wobec niebez- literackich,
pieczgﬁstwa, podejmowanie | akceptacja zmian — adaptacja do warunkéw przedszkolnych,
decyzji stuzacych dob:u, rozstanie sie z rodzicami,
rzeciwstawianie sie ztu. , .
P . nie sie wygtaszanie swoich pogladéw bez wzgledu na poglady innych,
Wypowiadanie sie i poste- i . Iy
. . A ale tak by nikogo nie rani¢,
powanie zgodnie ze swoimi
przekonaniami, bez wzgledu | ©odroznianie odwagi od brawury prowadzacej do niebezpieczen-
na okolicznosci. stwa,
obrona stabszych i tych, ktérym dzieje sie krzywda,
podejmowanie nowych wyzwan,
maowienie prawdy, w sposéb nienaruszajacy godnosci innych oséb,
pokonywanie nie$miatosci;
8. | Szczescie Uczucie zadowolenia, rado- dostrzeganie pozytywdw kazdej sytuacji,
Optymizm ?Ci’ wkev.vnetrznej harmonii umiejetnosé cieszenia sie matymi rzeczami,
i spokoju. s .
Humor poko) dostrzeganie pozytywnych zdarzen kazdego dnia,
Rados¢ dazenie do poznawania swoich mocnych stron i ich wzmacniania,

rozumienie znaczenia poczucia humoru,
odréznianie humoru od ironii,

rozumienie, ze humor nie powinien nikogo ranié;
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9. | Mitosé Gtebokie uczucie, silna wiez. okazywanie mitosci bliskim,

Rodzina celebrowanie $wiat rodzinnych,

Patriotyzm przygotowywanie wystepow dla rodzicow i dziadkow,
przygotowywanie upominkéw dla bliskich z okazji ich $wiat,
znajomos¢ symboli narodowych,
szacunek dla symboli narodowych,
poznawanie historii swojej miejscowosci, jej zabytkéw, charaktery-
stycznych miejsc,
poznawanie historii swojego kraju,
znajomos¢ najwazniejszych postaci z historii, odczuwanie dumy
z ich osiagnied i wktadu w nauke, kulture i historie $wiatowa;

10. | Dobro Poprawnos¢ czynow odréznianie dobra od zta dzieki przyktadom z literatury, filmow,
Dobroczynnosé i zachowan cztowieka — za- dzielenie sie z innymi,

chowania i postawy, ktore .
Pomoc . 0 pomoc potrzebujacym,
s pozadane, dziatanie zgod- ‘ )
ne z wartoéciami moralnymi. | ©udziat w akcjach charytatywnych,
przepraszanie i zados¢uczynienie za wyrzadzong komus przykrosé,
pomoc mtodszym kolegom i tym, ktérzy gorzej radza sobie z pew-
nymi umiejetnosciami;

1. | Piekno Pozytywna wartos¢ este- wrazliwos$¢ na piekno: przyrody, muzyki, sztuki, stowa,

Piekno przyrody | tyczna, ideat estetyczny — dbanie o estetyke otoczenia,

co$, co zachwyca. L . . L, . L.

Ochrona rozumienie, ze kazdemu moze podobac sie co$ innego,

przyrody rozumienie znaczenia piekna duchowego,
rozumienie, ze wyglad nie moze by¢ kryterium oceny drugiego
cztowieka,
tworzenie piekna i dbania o nie, np. tworzenie wytwordw pla-
stycznych, sadzenie roslin,
szacunek dla przyrody (nieniszczenie roslin, dbanie o srodowisko
zycia zwierzat),
szacunek dla planety (wdrazanie do zachowan proekologicznych);

12. | Madros¢ Madros¢ to umiejetnos¢ ciekawos¢ Swiata,

Ciekawosé wykorzystania wiedzy na- krytyczne podejscia do réznych informacji,

e bytej w toku uczenia sie lub L. .

Dociekliwosé L, . szacunek dla madrosci, ludzi madrych,

doswiadczenia zyciowego, ]

Rozwoj to rozsadek, rozwaznosé skromnosc,

Uczenie sie oraz umiejetnos¢ dostrzega- | © poznawanie madrosci ludowej na podstawie przystow,

Wiedza nia ztozonosci zjawisk. ustalanie priorytetow,

Wiara w siebie zdolnos¢ przewidywania skutkow podjetych decyzji i swoich
dziatan,
wtasciwe podejscie do btedéw jako czegos naturalnego na drodze
do sukcesu;

13. | Kreatywnos¢ Zdolnos¢ do niestereotypo- | ©umiejetnos¢ formutowania probleméw, zadawania pytan,
Pomystowosé wego myslenia i dziatania. szukanie oryginalnych, niestandardowych rozwiazah probleméw
Wyobraznia lub zadan,

szanowanie pomystéw innych dzieci,

otwartosé na nowe idee, rzeczy,

pomystowos¢ w konstruowaniu budowli z klockow,
wykonywanie prac plastycznych rozwijajacych kreatywnos¢,
poszanowanie dla indywidualizmu,

postrzeganie btedéw jako drogi do odkrywania nowych rzeczy,
odnajdywania nowych rozwiazan;

KLUB NAuuvuuAl
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14.

Wolnosé

Brak przymusu, mozliwos¢
dziatania i wyboru zgodnie
z wiasng wola.

dokonywanie samodzielnych wyboréw (adekwatnie do wieku
dziecka),

odczuwanie i ponoszenie konsekwencji swoich wyborow,
zachowanie szacunku dla innych,

niekrzywdzenie innych,

samodyscyplina,

szanowanie przestrzeni prywatnej innych oséb;

15.

Tolerancja

Akceptacja

Poszanowanie pogladéw,
wierzen, upodoban,
obyczajoéw réznigcych sie
od naszych.

szacunek dla odmiennosci,
akceptacja innych pogladéw niz wiasne,

dostrzeganie, ze te same wydarzenia sa oceniane inaczej przez
rézne osoby,

zauwazanie, ze kazdy lubi co$ innego i co$ innego mu sie podoba,
szanowanie potrzeb innych oséb (potrzeby odpoczynku, zabawy
itp.),

szanowanie praw innych oséb,

rozumienie, ze ludzie o ré6znym kolorze skory, pochodzeniu, wy-
znawanej wierze maja takie same prawa i sa sobie rowni;

16.

Wytrwatos¢
Pracowitos¢
Samodzielnoéé

Duma z pracy

Konsekwentne dazenie
do celu.

wywiazywanie sie ze swoich obowiazkéow,

radzenie sobie z pokonywaniem trudnosci,

walka z wiasnymi ograniczeniami,

wytrwato$¢ w wypetnianiu zadan i podjetych zobowiazan,
wytrwato$¢ w samorozwoju,

szacunek dla wytwordw pracy innych,

okazywanie szacunku dla pracy innych ludzi (dbanie o porzadek,
sprzatanie po sobie),

uczenie i zachecanie do samodzielnosci,

umiejetnos¢ planowania wtasnych dziatan;

17.

Zycie
Odpoczynek

Zabawa

Zachowanie réwnowagi
i harmonii miedzy praca
a odpoczynkiem.

szanowanie wlasnego zdrowia,
wdrazanie do zachowan gwarantujacych bezpieczenstwo,

rozumienie, ze najpierw nalezy wykona¢ swoje obowiazki, a potem
jest czas na przyjemnosci,

umiejetnos$¢ komunikowania potrzeby odpoczynku,
samodzielne organizowanie sobie czasu wolnego,
dostrzeganie pozytywnych aspektéw codziennego zycia,
umiejetnos¢ cieszenia sie z matych rzeczy,

rozumienie, ze trudne emocje sa czyms naturalnym,

radzenie sobie z trudnymi emocjami;

18.

Empatia

Wrazliwosé

Umiejetno$¢ rozumienia
emocji innych oséb, przyje-
cia ich punktu widzenia.

rozpoznawanie i nazywanie réznorodnych emocji u siebie i innych
0s6b,

umiejetnos¢ rozumienia emocgji i sytuacji, w jakich sa one odczu-
wane,

uczulenie na krzywde innych ludzi i zwierzat na podstawie
literatury,

pomoc osobom niepetnosprawnym i tym, ktérym dzieje sie
krzywda lub sa w trudnej sytuacji,

udziat w akcjach charytatywnych,
rozumienie, ze zwierzeta tez odczuwaja emocje i bol,
dokarmianie zwierzat,

komunikowanie swoich potrzeb i rozumienie potrzeb innych oséb;

KLUB NAUCZYC ELA]-
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. Zatozenia teoretyczne programu

19. | Tradycja Przekazywanie z pokolenia | ®poznawanie i kultywowanie tradycji swojego regionu i kraju,
na pokolenie obyczajow, za- | 4 ¢zacunek dla tradycji,
chowan, norm spotecznych . ) .
S B} » tworzenie i kultywowanie tradycji przedszkolnych;
i wierzen.
20. | Wspébtpraca Umiejetnos¢ pracy w grupie | ©radzenie sobie z trudnymi emocjami w sposob zgodny z przyjety-

w celu realizacji wspélnych
zadan.

mi normami,

© rozwigzywanie konfliktéw bez uzycia przemocy,

@ szukanie kompromisow,

© umiejetnos¢ stuchania innych,

® umiejetno$¢ przepraszania i zado$¢uczynienia za wyrzadzong
przykros¢,

© przestrzeganie zasad w grach i zabawach,

o cierpliwe czekanie na swoja kolej,

© umiejetnos¢ sprawiedliwej oceny w sytuacjach konfliktowych,

» wspotodpowiedzialnoé¢ za funkcjonowanie grupy przedszkolnej,

@ solidarnos¢ grupowa.
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Il. Cele ksztatcenia i wychowania

odstawa programowa wychowania przedszkolne-

go" okresla jeden ogdlny cel edukagji, ktérym jest

,wsparcie catoSciowego rozwoju dziecka. Wspar-
cie to jest realizowane przez proces opieki, wychowania
i nauczania — uczenia sie.” Celem edukacji jest umozli-
wienie dziecku odkrywania wtasnych mozliwosci, sensu
dziatania oraz gromadzenie doswiadczeh w duchu war-
tosci uniwersalnych: prawdy, dobra i piekna. Efektem
edukacji przedszkolnej jest osiagniecie przez dziecko
gotowosci do podjecia nauki w szkole.

1. Ogolne cele ksztatcenia i wychowania

Okreslajac cele tego programu, autorka miata na uwa-

dze:

o cel wychowania przedszkolnego okreslony w podsta-
wie programowej wychowania przedszkolnego,

e cztery aspekty zdobywania wiedzy (patrz s. 15):

— uczy¢ sie, aby wiedzie¢ (wiedza, ,ze”) — oznacza
zdobywanie i przechowywanie informacji,

— uczyc sig, aby dziata¢ (wiedza, ,jak”) — ktérego isto-
ta jest umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy teore-
tycznej w praktycznym dziataniu,

— uczyc sie, aby zy¢ wspolnie — majaca na celu przy-
gotowanie dziecka do zycia w spoteczenstwie,

— uczy¢ sie, aby by¢ — rozumienie siebie, rozwijanie
wiasnej osobowosci na podstawie przyjmowanych
wartosci.

Ponizej wymieniono cele ogdlne programu ,Planeta

dzieci™

e zapewnienie wszechstronnego rozwoju, przy zacho-
waniu réwnowagi w rozwoju: fizycznym, emocjonal-
nym, spotecznym i poznawczym, umozliwiajacego
podjecie nauki w szkole,

7" Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty pod-
stawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjal-
nej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej. (Dz.U. z 2017 ., poz. 356).

Wiiczspl

e wspieranie zdobywania wiedzy o otaczajacym $wie-
cie poprzez umozliwienie interakcji ze sSrodowiskiem
spoteczno-przyrodniczym,

e rozwijanie postawy proekologicznej poprzez pozna-
wanie przyrody, budzenie przywiazania do niej, po-
dejmowanie dziatan na rzecz jej ochrony,

e budzenie wrazliwosci estetycznej dziecka dotycza-
cej roznych aspektow zycia: wtasnego wygladu, oto-
czenia, muzyki, stowa, sztuki,

e rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia,

e rozpoznawanie i rozumienie wiasnych potrzeb zdro-
wotnych oraz czynnikébw pozytywnie i negatywnie
wptywajacych na zdrowie kazdego cztowieka,

e ksztattowanie postaw gwarantujacych bezpieczen-
stwo swoje i innych,

e przygotowanie do zycia w dynamicznie rozwijajacym
sie Swiecie poprzez budzenie otwartosci na zmiany,
rozwijanie gotowosci do poznawania i zamitowanie
do uczenia sie,

e rozpoznawanie emodji, ich nazywanie oraz pozna-
wanie strategii radzenia sobie z nimi,

e rozwijanie umiejetnosci spotecznych: wspotpracy
i komunikacji umozliwiajacych dobre funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie,

e budzenie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy
przedszkolnej, swojej matej ojczyzny oraz kraju,

e odnoszenie sie z szacunkiem do symboli narodo-
wych,

e rozwijanie umiejetnosci formutowania jasnych wy-
powiedzi, komunikowania swoich potrzeb, zadawa-
nia pytan,

e ksztattowanie preorientacji zawodowej,

e rozwijanie kultury osobistej, poznawanie zasad savo-
ir vivre,

e poznawanie swoich mocnych i stabych stron, zainte-
resowan i zdolnosci,

e rozwijanie empatii i otwartosci wobec potrzeb za-
rowno ludzi, jak i zwierzat,

e ksztattowanie otwartosci na wieloznacznos¢ i réz-
norodnosé,

e wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym i kulturalnym,

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019



Cztery aspekty zdobywania wiedzy

uczyc sig, aby wiedzie¢

uczyc sie, aby zy¢ wspélnie

II. Cele ksztatcenia i wychowania

uczyc sie, aby dziata¢

uczyc sie, aby by¢

e rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow
na zasadzie ,win-win” (bez przegranych),

e wdrazanie do samodzielnosci w dziataniu i niezalez-
nosci w mysleniu,

e rozwijanie odwagi w gtoszeniu swoich pogladow,

e poznawanie siebie, budowanie pozytywnej, obiek-
tywnej samooceny,

e wychowanie poprzez poznawanie wartosci i wdraza-
nie do ich przestrzegania,

e stwarzanie mozliwosci doswiadczania, poznawania
i utrwalania wiedzy podczas zabawy,

e zdobywanie umiejetnosci samoregulacji i samody-
scypliny,

e doswiadczanie skutecznosci wtasnych dziatan,

e przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatah dla
siebie i innych,

e zdobywanie umiejetnosci planowania i odpowie-
dzialnego dziatania,

e wykorzystywanie zdobytych wiadomosci i umiejet-
nosci w sytuacjach zycia codziennego,

® rozwijanie zainteresowania zdobyczami techniki i no-
woczesnymi urzadzeniami, a takze umiejetnosci wia-
Sciwego korzystania z nich.

2. Szczegotowe cele ksztatcenia
i wychowania oraz tresci edukacyjne
w odniesieniu do podstawy programowej

W programie zawarto szczegdtowe umiejetnosci dzieci
w odniesieniu do wszystkich obszaréw rozwojowych:
fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i poznawcze-
go oraz osiagnie¢ dziecka na koniec wychowania przed-
szkolnego sformutowanych w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego (tabela s. 16). Dla kazdej
umiejetnosci okreslone zostaty cztery poziomy roz-
woju (podzielone umownie wedtug grup wiekowych:
3-latek, 4-latek, 5-latek, 6-latek) oraz tresci edukacyjne,

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019

ktérych zrealizowanie zapewni dziecku zdobycie danej
umiejetnosci.

Nalezy pamietaé, ze etapy osiggania umiejetnosci nie
musza pokrywac sie z wiekiem dziecka, a podziat na gru-
py wiekowe jest umowny. Rozpisanie celéw szczego-
towych na etapy edukacyjne utatwi planowanie pracy
nauczycielom, ktérzy musza jednoczesnie pamietaé
o indywidualizacji pracy z dzie¢mi zgodnie ze zdiagno-
zowanymi w trakcie obserwacji pedagogicznych mozli-
wosciami i potrzebami rozwojowymi.

Podczas planowania pracy na dany miesiac nauczyciel
ustala cele ogdlne, jakie bedzie realizowat zgodne z za-
pisami w podstawie programowej. Analizujac tabele, ma
jasnos¢, jakie szczegdtowe cele powinien zrealizowad,
aby dziecko zdobyto te umiejetnos¢ i wiedze oraz ja-
kie tresci edukacyjne mu to umozliwia. Podziat na eta-
py osiagania danej umiejetnosci utatwi — szczegdlnie
mtodym nauczycielom — rozpoznanie, na jakim etapie
zdobywania kazdej z umiejetnosci jest dziecko. Dopie-
ro po osiagnieciu wczesniejszego etapu mozna uczy< je
umiejetnosci zawartych na kolejnym etapie. Jesli chce-
my, na przyktad, zrealizowa¢ zapis z podstawy progra-
mowej: zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie
wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne, jednym
z celéw szczegbtowych bedzie samodzielne mycie rgk.
Na kolejnych etapach edukacyjnych dziecko osiaga
inne umiejetnosci zwiazane z tym celem edukacyjnym.
| tak — 3-latek zachowuje kolejne etapy mycia rak (pod-
ciaga rekawy, odkreca wode, korzysta z mydta, ptucze
rece, strzasa wode, suszy dtonie); 4-latek — samodziel-
nie i poprawnie myje rece i twarz; 5-latek — rozumie
konieczno$¢ mycia rak przed positkami, po skorzystaniu
z toalety, po pracach plastycznych i powrocie z dworu;
6-latek — wie, kiedy nalezy my¢ rece, i samodzielnie po-
dejmuje te czynnosé.

Wiiczspl
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lll. Realizacja celow wychowawczych

Swiadomosci nauczycieli pokutuje przeko-
nanie, ze s3 odpowiedzialni za rozwiazywa-
nie probleméw pojawiajacych sie w grupie,

jak i wszystkich konfliktéw miedzy dzie¢mi. Nauczyciele

czesto sadza, ze powinni by¢ jak sedziowie, ktérzy roz-

strzygaja, ktéra strona zawinita i jaka kare nalezy wy-
znaczy¢ za przewinienie. Jedli w kierowaniu grupa przyj-
miemy styl autorytarny, wtedy tak rzeczywiscie bedzie.

Nauczyciel moze jednak wybraé, czy bedzie liderem

wspotpracy, czy przemocy. Lider przemocy stosuje kary

i nagrody, manipulujac w ten sposéb dzie¢mi, i bierze

cata odpowiedzialnos¢ za ich funkcjonowanie na siebie.

Nauczyciel bedacy liderem wspotpracy dzieli sie odpo-

wiedzialnoscia za funkcjonowanie grupy i poszczegdl-

nych dzieci z podopiecznymi. Jak to zrobi¢, podpowiada
m.in. Jane Nelsen®™ — propagatorka metody ,,Pozytywna

Dyscyplina” opartej na mysli Alfreda Adlera. Ta wybitna

psycholog twierdzi, ze:

e celem zachowania ludzi jest poczucie przynaleznosci
(poczucie wiezi, bycie czescia wspdlnoty) i znaczenia
(mozliwos¢ wnoszenia wtasnego wktadu),

¢ |udzie podejmuja decyzje w zaleznosci od tego, jak
postrzegaja Swiat:

postrzeganie —» interpretacja -» przekonanie -» decyzja

e zachowanie jest celowe (trudne zachowania dziecka
sa spowodowane dazeniem do poczucia przynalez-
nosci i znaczenia), dziecko, ktére Zle sie zachowuije,
to dziecko zniechecone,

¢ nalezy zachowaé w wychowywaniu dzieci relacje ho-
ryzontalne: kazdy ma tyle samo godnosci i zastuguje
na taki sam szacunek.

Podstawowe zasady wynikajace z mysli Alfreda Adle-
ra, sformutowane przez Terese Lasala, Jody McVittie,
Suzanne Smith®, to:

1. Nauczaj umiejetnosci zyciowych.

2. Poswiecaj uwage postrzeganiu.

® ). Nelsen, Pozytywna Dyscyplina, CoJaNaTo, Warszawa 2015.
¥ T.Lasala, ). McVittie, S. Smith, Pozytywna Dyscyplina w szkole i kla-
sie, Pozytywna Rodzina, Milanéwek 2018.

Wiiczspl

3. Koncentruj sie na zachecie (przez wiez i obecnos,
a nie kibicowanie).
4. Utrzymuj napiecie pomiedzy uprzejmoscia oraz sta-
nowczoscig okazywanymi jednoczesnie.
5. Dbaj o wzajemny szacunek:
— szacunek dla siebie i sytuacji (stanowczos¢),
—szacunek dla potrzeb dziecka i innych (uprzejmosg).
6. Przyjmij, ze btedy sa okazja do nauki.
7. Koncentruj sie na rozwiazaniach, a nie karach.
Jane Nelsen opisuje trzy gtéwne podejscia do inte-
rakcji dorosty-dziecko:

Surowos¢ © porzadek bez mitosci,

(nadmierna © brak wyboru: Masz robié to, bo ja

kontrola) tak méwie;

Pobtazliwoéé » wolnos¢ bez porzadku,

(brak granic) © nieograniczony wyboér: Mozesz po-
stepowad tak, jak chcesz;

Pozytywna @ wolnos¢ i porzadek,

Dyscyplina © ograniczony wybér: Mozesz wy-

(uprzejmosé biera¢ w granicach wyznaczonych

i stanowczo$é szacunkiem dla innych oséb.

jednoczesnie)

J. Nelsen, 2015.

Dzieci poczuja przynaleznos¢ do grupy przedszkolnej

i znaczenie, czyli wnoszenie swojego wktadu, kiedy na-

uczyciel:

1. zaangazuje dzieci do ustalania obowiazujacych w gru-
pie zasad (umowy i ustalenia),

2. wprowadzi jasne dla wszystkich, znane i utrwalone
obyczaje,

3. przydzieli kazdemu dziecku (sensowng i pozyteczna)
prace do wykonania na rzecz grupy.

1. Zasady obowiazujace w grupie

Standardem w przedszkolach jest ustalanie z dzieé-
mi na poczatku roku kodeksu grupowego. Czesto na-
uczyciele wykorzystuja w tym celu gotowe ilustracje
i ograniczaja sie do wyjasnienia, na czym polegaja po-
szczegdblne zasady. W takim przypadku dzieci nie zawsze
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utozsamiaja sie z zasadami przedstawionymi na obraz-
kach. Propagatorzy Pozytywnej Dyscypliny proponuja,
aby wprowadzajac zasady na poczatku roku, zapytaé
dzieci, co mozemy wspélnie zrobi¢, aby ten rok, ktory
sie rozpoczyna, byt najlepszym rokiem w przedszkolu.
Jak bedziemy sie zachowywad, aby kazdy czut sie w tej
grupie wspaniale. Nalezy zapisaé wypowiedzi dzieci
na arkuszu papieru i doda¢ w nagtowku ,ustalilismy,
ze” — zamiast ,nasze zasady”. Zasady czesto kojarza
sie z czym$ narzuconym, natomiast stowo ,ustalilismy”
$wiadczy o tym, ze to, co nauczyciel zapisuje, to wspolne
ustalenia, co$ co dzieci same zaproponowaty i do czego
sie zobowigzaty.

Do zapisanych ustaleh dotacza piktogramy lub ilu-
stracje. W trakcie formutowania ustalen moga pojawic¢
sie takie pomysty jak: ,jedzmy codziennie stodycze” lub
.bedziemy raz w tygodniu jezdzi¢ na wycieczki”. Wtedy
odwotujemy sie do jednej z zasad Pozytywnej Dyscy-
pliny: uprzejmej stanowczosci i szacunku dla sytuacji.
Nauczyciel powinien wykaza¢ zrozumienie dla potrzeb
dziecka, np. mowi: Bytoby cudownie jesé codziennie sto-
dycze... (a nastepnie nawiaza¢ do szacunku dla sytuadiji
i innych oséb) i jednoczesnie wiecie, ze stodycze jedzone
w nadmiarze sq niezdrowe. Po kilku tygodniach takiego
odzywiania bolatyby nas brzuchy, musielibysmy odwie-
dzi¢ dentyste, a nasz mozg nie pracowatby sprawnie.
Nie moglibysmy sie uczyé. Czy chcielibyscie tak funkcjo-
nowac? To co z tym pomystem?

2. Obyczaje przedszkolne

Kazdy nauczyciel ma swoje wiasne zasady dotyczace
tego, jak organizuje np. zabiegi higieniczne w tazience,
ubieranie sie w szatni, jedzenie positkébw, odchodzenie
od stolika. Te obyczaje przedszkolne powinny miedzy
sobga ustala¢ i ujednolica¢ obie nauczycielki pracujace
w grupie. Dzieci szybciej sie ich naucza, jesli za kazdym
razem te czynnosci beda sie odbywaé wedtug tego
samego schematu. Nalezy z dzie¢mi oméwi¢ je do-
ktadnie, ustalajac kolejnos¢ wykonywanych czynnosci,
np. mycie rak.

Przyktadowy obyczaj zwiazany z myciem rak: do ta-
zienki wchodzi jednoczesnie szescioro dzieci wy-
znaczonych przez nauczycielke (po dwoje do jednej
umywalki). Pozostate dzieci siedzg w kole na dywanie.
Dzieci po wejsciu do tazienki najpierw korzystaja z toa-
lety, pdzniej myja rece. Osoby czekajace na skorzystanie
z toalety czekaja cierpliwie, az wyjdzie z niej dziecko, nie
zagladaja do kabiny. Przed myciem rak dzieci powinny
podciagna¢ rekawy. Nastepnie odkrecaja wode, nabie-
raja w dtonie niewielka ilos¢ mydta, mydla rece, sptukuja,
zakrecaja wode, strzasaja nadmiar wody z dtoni, aby nie
kapata na podtoge, susza dtonie. Po wyijsciu z tazienki
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siadaja do stolika. Nauczycielka wyznacza kolejng oso-
be, ktéra wchodzi do tazienki.

W powyzszy sposdb powinny byé omédwione ,instruk-
cje” wszystkich czynnosci wykonywanych w przedszko-
lu. Dzieci szybciej naucza sie sprawnego ich wypetniania,
jesli zasady zostana jasno okreslone. W przeciwnym razie
beda sie ich uczyé metoda préb i btedoéw, co moze wpro-
wadzi¢ niepotrzebny chaos i konflikty.

3. Wykonywanie pracy na rzecz grupy

Kolejna istotna kwestia to wykonywanie pracy na rzecz

grupy. W przedszkolach dzieci petnig dyzury, ale zwy-

kle dyzurnych jest dwodch. Wazne jest, aby kazdemu

dziecku z grupy przydzieli¢ jakis obowiazek, ustali¢, za

co poszczegdlna osoba bedzie odpowiedzialna w da-

nym tygodniu. Na tablicy przy imieniu lub zdjeciu dziec-

ka warto zamiesci¢ ilustracje lub piktogram informujacy

o jego obowiazku w tym tygodniu. Dzieci moga sobie

wybraé¢ zadanie lub je wylosowaé. Nalezy omowi¢,

na czym bedzie polegata ich funkcja i po czym poznaé,

ze dobrze ja wypetniaja. Po tygodniu nastepuje zamiana.

Dzieci moga by¢ odpowiedzialne za:

e zgaszone $wiatto w tazience,

® przypominanie o podciaganiu rekawdw przy myciu
rak,

e nadzorowanie porzadku np.: w kaciku przyrody,

e rozdawanie sztuécodw,

e przygotowywanie kredek itp.

4. Wspolne rozwigzywanie probleméw grupy

Podobnie mozna nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci za
zachowanie, przestrzeganie umoéw, zgodne wspétdzia-
tanie. W Pozytywnej Dyscyplinie stuza temu tzw. spo-
tkania grupowe®. Przygotowanie do spotkan grupo-
wych rozpoczynamy od nauczenia dzieci moéwienia
sobie komplementow. Dzieci siadaja w kregu. Pytamy
je, czy wiedza, co to sa komplementy. Wyjasniamy,
ze s to mite stowa, ktérych uzywamy, gdy chcemy kogos
za co$ docenié. Prosimy, aby kazde dziecko zastanowito
sie, za co chciatoby by¢ docenione. Po chwili wrecza-
my jednemu z dzieci ,mdwiacy przedmiot” oznaczajacy,
ze osoba, ktéra trzyma go w rekach, ma w tej chwili gtos.
Wybrane dziecko méwi, za co chciatoby by¢ docenione.
Dziecko podaje ,moéwiacy przedmiot” nastepnej osobie
siedzacej w kole, ktéra zwraca sie do niego, zaczynajac

2 Wszystkie przedstawione ponizej ¢wiczenia zostaty zaczerpniete z po-
zyqji T. Lasala, ). Vittie, S. Smith, Pozytywna Dyscyplina w szkole i klasie,
Cwiczenia z uczniami, Pozytywna Rodzina, Milanéwek 2018. Zostaty
zmodyfikowane w celu dostosowania do mozliwosci dzieci przedszkol-
nych, a takze w oparciu o do$wiadczenia autorki tego programu w ich
wprowadzaniu.
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od imienia: Aniu, doceniam Cie za... (i méwi to, co dziec-
ko chciato ustysze¢). Docenione dziecko odpowiada,
wymieniajac imie osoby, ktéra je skomplementowata,
np.: Dziekuje, Adasiu. Nastepnie dziecko, ktére méwito
komplement, wyjasnia, za co ono chciatoby by¢ doce-
nione, kolejne dziecko je docenia itd., az wszystkie dzie-
ci ustyszg komplement.

Spotkania grupowe rozpoczynamy od rundy komple-
mentow, jednak odbywa sie to w nieco zmodyfikowany
sposob. Wreczamy jednemu z dzieci ,mdwiacy przed-
miot”. Dziecko decyduje, komu chciatoby powiedzie¢
komplement, ktéry samo wymysla. Nastepnie zwraca
sie do tego dziecka, rozpoczynajac od imienia: Aniu,
chciatabym Cie doceni¢ za... Nalezy dzieci uczuli¢ na to,
ze doceniamy innych nie za to, jak wygladaja, ale za
to, co ktos powiedziat lub zrobit. Osoba doceniona
dziekuje za komplement. ,Méwiacy przedmiot” prze-
chodzi do kolejnego dziecka siedzacego w kregu (a nie
do tego, ktoére ustyszato komplement). Nauczyciel musi
zadbac o to, aby wszystkie dzieci ustyszaty komplement
podczas tej rundy. Kiedy ,mowiacy przedmiot” wroci
juz do nauczyciela, zwraca sie on do dzieci z pytaniem:
Kto nie ustyszat komplementu? Jesli jakie$ dzieci sie
zgtosza, pyta: Kto chciatby powiedzie¢ tym dzieciom
komplement? Wtedy podnosi sie las rak i dzieci czuja sie
usatysfakcjonowane. Nauczyciel wyznacza dzieci, kté-
re powiedza komplement. Po rundzie komplementow
rozpoczyna sie wiasciwe spotkanie grupowe, na ktérym
nalezy omoéwic¢ aktualne problemy wystepujace w gru-
pie — te, ktére zauwazyt nauczyciel lub te, ktore zostaty
wczesniej zgtoszone przez dzieci.

Problem, ktéry zaistniat w grupie mozna wytonié¢
poprzez ¢wiczenie ,ugryzienia i zyczenia”, ktére nale-
7y przeprowadzi¢ innego dnia. Podczas tego ¢wiczenia
dzieci siedza w kregu. Nauczyciel bierze do reki przed-
mioty wizualizujace ugryzienia (np. smoka, dinozaura
itp.) i zyczenia (gwiazdka, stoneczko itp.). Dzieci kolejno
biora do reki te przedmioty i, podnoszac najpierw ten
symbolizujacy ugryzienia, méwia: Gryzie mnie, kiedy
ktos... W tym ¢wiczeniu nie uzywa sie nigdy imion dzieci,
aby nie stato sie to runda oskarzen. Dzieci mbwia ,ktos”,
aby oddzieli¢ problem od osoby. Nastepnie podnosza
przedmiot symbolizujacy zyczenia i moéwia: Chciat(a)
bym, aby... Trzeba przypominaé dzieciom, aby zawsze
mowity, czego by chciaty, a nie — czego by nie chciaty.
Np.: Gryzie mnie, gdy ktos zabiera mi zabawki. Chciat(a)
bym, aby poprosit mnie o zabawke. Nalezy poprawi¢
dziecko, gdy powie: chciat(a)bym, aby nie zabierat mi
zabawki.

Kiedy zostat juz wytoniony problem na spotka-
nie grupowe, nauczyciel przedstawia go grupie. Nie
wskazuje nikogo imiennie — to jest wspdlny problem
grupy, ktéry nalezy rozwiazaé. Nastepnie pyta dzieci:

KLUB NAUCZYCIELA!
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Co mozemy zrobi¢, aby ten problem nie wystepowat?
Pomysty dzieci musza by¢ weryfikowane. Powinny
to by¢ pomysty ,pomocne, a nie raniagce”. Maja na celu
rozwiazanie problemu, a nie ranienie (karanie innych).
Jesli dzieci powiedza, ,trzeba ukaraé¢ osobe, ktéra za-
biera innym zabawki”, nauczyciel powinien spytac, jak
bedzie sie czuta ukarana osoba, czy to rozwiazanie jest
dla niej pomocne, czy raniace. Jesli jest raniace, szuka-
my innego rozwigzania. Na poczatku mozemy dzieciom
podpowiada¢ niektére rozwiazania, np. dziecko, kto-
remu kto$ prébuje zabraé¢ zabawke, moéwi: Jesli chcesz
zabawke, to mnie popros. Nalezy jednak pamietad,
ze to dzieci decyduja, jakie rozwigzania danego proble-
mu wybiora. Nauczyciel zapisuje je na kartonie i ozda-
bia uproszczonymi rysunkami lub piktogramami. Karton
z rozwiazaniami nalezy powiesi¢ w widocznym miejscu
i odwotywac sie do niego w razie potrzeby: Pamietasz/
Pamietacie, co ustalilismy?

Jesli problem bedzie nadal wystepowat, nalezy
zorganizowa¢ kolejne spotkanie grupowe. Nauczy-
ciel méwi na nim dzieciom: Omawialismy problem...,
ustalilismy..., ale nadal dzieci czesto zabierajq innym
zabawki bez pytania. Pomysty na rozwiqzanie tego
problemu, ktére wymyslilismy, nie sprawdzity sie.
Co wobec tego proponujecie? Dzieci wymyslaja ko-
lejne sposoby i zobowiazuja sie do ich przestrzegania.
Tak nalezy postepowa¢ do momentu, az problem zde-
cydowanie sie zmniejszy. Dzieci beda zaangazowane
W jego rozwigzanie, poniewaz to one sg autorami po-
mystow i czuje sie odpowiedzialne za rozwiazanie pro-
blemu, a takze za funkcjonowanie grupy przedszkolne;j.

5. Plan dnia

Bardzo pomocny w pracy z dzie¢mi w przedszkolu jest

plan dnia. Nalezy oméwi¢ z dzie¢mi schemat porzadku

dnia w przedszkolu i zaangazowac¢ je w wieszanie ilustra-

cji, napisow, piktograméw przedstawiajacych czynnosci,

ktére dzieci po kolei podejmuja w ciaggu dnia pobytu

w przedszkolu. Np.:

e Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne.

e Cwiczenia poranne/zabawa ruchowa.

Zabiegi higieniczne.

Sniadanie.

Zajecia z cata grupa.

Zabawy na placu zabaw, a w przypadku brzydkiej po-

gody — w sali.

o Zabiegi higieniczne.

e Obiad.

e Mycie zebow.

e Odpoczynek (czytanie ksiazek, stuchanie muzyki relak-
sacyjnej, a w przypadku matych dzieci — lezakowanie).

e Zabawy dowolne.
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e Zabawa ruchowa.
e Podwieczorek.
e Rozchodzenie sie do domu.

Codziennie rano, w miejscu zaje¢ z cata grupa, dzieci
moga wiesza¢ ilustracje przedstawiajace te aktywnosci,
ktore w danym dniu beda realizowane. Taka wizualizacja
porzadkuje dzieciom dzien, sprawia, ze przyzwyczaja-
ja sie do okreslonego rytmu. W sytuacjach, gdy dzieci
chciatyby sie jeszcze bawid, a zbliza sie pora positku, mo-
zemy odwota¢ sie do planu dnia — wykaza¢ zrozumie-
nie dla uczu¢ dzieci i jednoczesnie szacunek dla sytuacj:
Rozumiem, ze chcielibyicie sie bawié, ale sprawdzcie
w planie dnia, na co jest teraz czas.

6. Samodzielne rozwiazywanie konfliktow

Dzieci powinny by¢ uczone samodzielnego rozwiazy-
wania konfliktéw oraz odpowiedzialnosci za poszuki-
wanie wlasciwych rozwiazan. Zadaniem nauczyciela nie
jest dociekanie, kto zawinit, ale pomoc w rozwigzaniu
trudnej sytuacji i nauczenie dzieci, jak maja sie zacho-
waé w przysztosci, aby taka sytuacja nie wystapita, a jesli
wystapi — co zrobi¢, aby ja rozwiazaé. Dzieci powinny
uczy¢ sie zachowan, ktore nie doprowadzaja do konflik-
tu, lub szukaé rozwiazania, gdy do tego konfliktu doj-
dzie. Dlatego gdy dzieci sie ktdca, nauczyciel rozpoczyna
od zapytania, czy moze im pomoc, czy dzieci chca jego
wsparcia. Jesli dzieci powiedza np. ,ja sie chce bawi¢
tymi klockami i on tez”, zamiast rozsadza¢ ,podzielcie
sie nimi” lub ,bawcie sie razem”, nauczyciel powinien
stwierdzi¢: Mamy tylko tyle tego rodzaju klockéw, a wy
obaj chcecie sie nimi bawic. Rzeczywiscie jest to trudna
sytuacja. Jak myslicie, co mozecie zrobic¢ w tej sytuacji?
Dzieci doskonale znajduja takie rozwiazania, z ktérego
obydwoje beda zadowoleni. Poniewaz jest to ich po-
myst, nie maja problemu z jego akceptacja. Jesli nauczy-
ciel co$ zaproponuje, dzieci przyjma to jako narzucong
regute i nie beda z niej zadowolone. Na poczatku mozna
dzieciom podpowiada¢ rozwiazania, np.: mozecie bawié
sie razem, podzieli¢ sie klockami, najpierw moze poba-
wic sie jeden z was, a potem drugi itd. Natomiast decy-
zja nalezy do dzieci.

Innym doskonatym sposobem rozwiazywania kon-
fliktow jest ,metoda kregdbw”. W przedszkolu stosuje
sie uproszczony model metody kregébw naprawczych.
W tej metodzie nauczyciel petni role mediatora, ktéry
pomaga zwasnionym stronom ustysze¢ sie nawzajem.

Sytuacja przyktadowa: dzieci K i O (Kasia i Ola) sie kté-
ca i jedno z nich (np. Kasia) przychodzi do nauczyciela:
K: Ola nie chce sie ze mnq bawié.

N: (podchodzi z Kasig do Oli): Olu, Kasia chciata ci co$
powiedziec.
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N: (Nauczyciel wraz z Ola zwracaja sie do Kasi) Kasiu,
co chciatas powiedzie¢ Oli?

K: Chciatam sie z Tobg bawi¢, ale ty nie chciatas.

N: (zwraca sie do Oli): Olu, co ustyszatas?, nie pyta co
powiedziata Kasia.

Zadaniem Oli jest powtdrzenie (swoimi stowami)
tego, co powiedziata Kasia. Chodzi o to, aby upewni,
ze druga strona ustyszata, co ma jej do powiedzenia
pierwsza osoba. Jesli Ola powtdrzy sens wypowiedzi
Kasi, nalezy ja zapytac:

N: Co chciatabys powiedzie¢ Kasi?

O: Bo ty chciatas bawic¢ sie w cos innego, a ja nie chce
sie w to bawié.

N: (zwraca sie do Kasi): Co ustyszatas od Oli?

K: Ustyszatam, ze ona chciata sie bawic¢ w cos innego.

N: I co chcesz powiedzie¢ Oli?

K: (prawdopodobna odpowiedz Kasi): Pobawmy sie
w to, co ty chcesz, a potem w to, co ja chciatam.

N: (zwraca sie do Oli): Olu, co ty na to?

Zwykle Ola zgadza sie na taki pomyst i kwestia zostaje
rozwigzana.

Nauczyciel nie rozstrzyga konfliktu, pomaga jedynie
stronom zrozumie¢ sie nawzajem i wspoélnie poszukaé
rozwiazania. W ten sposéb dzieci ucza sie samodzielne-
go rozwiazywania konfliktow.

Pomaganie dzieciom w szukaniu rozwigzan, uczenie
konkretnych zachowan zastepuje w Pozytywnej Dyscy-
plinie stosowanie kar lub — nazywanych tagodniej, ale
znaczacych to samo — konsekwenciji. Stosowanie kar nie
uczy dziecka wtasciwego zachowania sig, jest to jedynie
komunikat: ,tak nie mozna robi¢”; na domiar ztego poniza
dziecko. Jane Nelsen twierdzi, ze dziecko karane reaguje
na jeden z czterech sposobdw. Jest to tzw. 4R kary:?

1. Rozgoryczenie — ,To nie fair. Dorostym nie mozna
ufac”.

2. Rewanz czyli zemsta— ,Teraz sg gora, ale ja im jeszcze
pokaze”.

3. Rebelia —,Zrobie im na ztos¢, zeby zobaczyli, ze wca-
le nie musze robic¢ tak, jak mi kazg”.

4. Rejterada czyli wycofanie, ktére moze przybrac jed-
na z dwoch form. Przebiegtos¢ — ,Nastepnym razem
nie dam sie ztapa¢” lub moze spowodowac obnizone
poczucie wiasnej wartosci —,,Jestem ztg osobg”.

Nauka radzenia sobie
z trudnymi emocjami

N

Do trudnego, niepoprawnego zachowania dziecka na-
uczyciel powinien podchodzi¢ jak do btedu w nauce
poprawnego zachowania. Btedy za$ powinny by¢ trak-
towane jako okazja do nauki, a nie powdd do kary.

2 J.Nelsen, Pozytywna Dyscyplina, CoJaNaTo, Warszawa 2015.
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Dziecko 3-letnie, ktore przychodzi do przedszkola, nie-
jednokrotnie przebywato dotychczas tylko z dorostymi.
Wszystkie zabawki byty jego, nie musiato ¢wiczy¢ umie-
jetnosci dzielenia sie zabawkami, proszenia o nie, i nie
miato do tego okazji. Trudno kara¢ takie dziecko za brak
umiejetnosci, ktérych dotychczas nie miato gdzie zdo-
by¢. Zadaniem nauczyciela jest nauczy¢ matego przed-
szkolaka zachowania sie w réznych sytuacjach, a nie ka-
ra¢ go za to, ze zabiera innym zabawki lub nie chce sie
nimi podzieli¢.

W nowej sytuacji dziecko jest sfrustrowane, zde-
nerwowane i zagubione. Trudne zachowania dzieci wy-
nikaja z braku konkretnych umiejetnosci spotecznych
oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami. Dlatego jed-
nym z zadan nauczyciela w przedszkolu jest uczy¢ dzie-
ci rozpoznawania, nazywania emocji i radzenia sobie
z nimi. Dzieci powinny wiedzie¢, ze moga czué ztos¢,
gniew, smutek, ze sa to naturalne emocje, ktére od-
czuwaja wszyscy ludzie. Jednoczesnie powinny zdawaé
sobie sprawe z tego, ze przezywanie trudnych emocji
nie usprawiedliwia agresywnych zachowan. Juz 3-letnie
dzieci powinny poznawaé rézne strategie radzenia so-
bie z trudnymi emocjami. Dobrze bytoby, gdyby znaty
dziatanie moézgu, oczywiscie w duzym uproszczeniu.
Warto im powiedzie¢, ze gdy jesteSmy zdenerwowa-
ni, cze$¢ mozgu odpowiedzialna za myslenie nie dziata
poprawnie i wtedy mozemy zrobi¢ rézne zte rzeczy.
Dlatego nie nalezy dziata¢ pod wptywem silnych emo-
cji. Trzeba sie uspokoi¢ i dopiero wtedy, gdy emocje
opadna — podjaé dziatanie. W kazdej sali przedszkolnej
powinno znajdowac sie miejsce ,pozytywnej przerwy”,
do ktérego moze udac sie dziecko, gdy jest zdenerwo-
wane. Moze to by¢ jakis maty namiot albo poduszka.
Mozna wspblnie z dzie¢mi nazwaé to miejsce, np. kacik
spokoju. Nie moze to by¢ miejsce kary! Dzieci odcho-
dza do miejsca ,pozytywnej przerwy”, gdy same czu-
ja taka potrzebe. Trzeba spyta¢ dziecko, czy chce sie
uda¢ do tego miejsca, aby sie uspokoi¢. Mozna w nim
powiesi¢ ilustracje przypominajace dzieciom o stra-
tegiach radzenia sobie z trudnymi emocjami, np.: od-
dychanie, liczenie, opowiedzenie komus o tym, co nas
zdenerwowato.

W zakatku ,pozytywnej przerwy” mozemy zgroma-
dzi¢ np. pluszaki, do ktérych dziecko moze sie przytuli¢,
gniotki, folie babelkowa, kartki, kredki itp. Nauczyciel,
ktory wie, jak dziata mézg w warunkach stresu, powinien
takze wiedzie¢, ze nasz organizm wybiera wowczas atak
lub ucieczke. Jesli dzieci w momencie zdenerwowania
nie beda miaty dokad uciec, odejs¢ tam, gdzie nikt nie
bedzie im przeszkadzat, gdzie moga poby¢ same i sie
uspokoi¢ — beda atakowac.

Trzeba z dzie¢mi omoéwi¢ sposdb korzystania z ka-
cika ,pozytywnej przerwy”. Moze sie tam znajdowac
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w danym momencie tylko jedno dziecko. Nie mozna
podchodzi¢, przeszkadza¢ dziecku, ktére tam prze-
bywa, poniewaz skoro wybrato to miejsce, to znaczy,
ze chce by¢ samo, chce sie uspokoi¢ w sposéb wybrany
przez siebie.

8. Nawiazanie relacji z dzieckiem

Alfred Adler twierdzi, ze dziecko, ktére zle sie zacho-
wuje, to dziecko zniechecone, takie, ktore nie czuje
przynaleznosci i znaczenia. W Pozytywnej Dyscyplinie
zachowanie poréwnuije sie do gory lodowej. To, co ob-
serwujemy w zachowaniu dziecka, to tylko czubek tej
gory. Najwazniejsza jej czes¢ jest ukryta pod powierzch-
nig wody, a u dziecka — w jego wnetrzu. Jesli skupimy sie
tylko na czubku géry lodowej i sprébujemy wepchnaé
ja pod wode, wyskoczy z niej jeszcze wyzej. Podobnie
z zachowaniem dziecka. Jesli zastosujemy kary, nastapi
eskalacja probleméw i zachowanie sie pogorszy. Aby
poméc dziecku, nauczyciel musi sie dowiedzie¢, co ono
ukrywa w Srodku, jakie doswiadczenia, mysli, potrzeby
i przekonania kryja sie za jego zachowaniem.

Zgodnie z Pozytywna Dyscypling dzieci — dazac
do tego, aby poczu¢ sie czescia grupy, spotecznosci, aby
poczu¢ znaczenie — wybieraja jeden z btednych celéw.
Moze to by¢:

1. Wiadza — takie dziecko mysli: ,przynaleze, gdy rzadze
albo przynajmniej nie pozwole innym rzadzi¢ mna”.

2. Uwaga — ,przynaleze, gdy jestem w centrum uwagi”.

3. Zemsta — ,zostatem zraniony, wiec mam prawo rani¢
innych”.

4. Brak wiary — ,poniewaz w zaden sposéb nie moge
uzyska¢ poczucia przynaleznosci, poddaje sie”.

Btedny cel | Zachowanie si¢ dziecka

Wtadza Jest zawsze na ,nie”.

Méwi, ze wszystko jest gtupie i beznadziejne.
Robi wszystko na swoj sposob.

Nie stucha nauczyciela.

Chce dowodzi¢ w kazdej grupie.

Ktoci sie z byle powodu i 0 wszystko.

Uwaga Dziecko robi wszystko, aby by¢ w centrum

uwagi.

Btaznuje.

Popisuje sie.

Robi co innego niz pozostate dzieci.
Guzdrze sie.

Udaje, ze nie potrafi czegos zrobic.
Zawsze chce by¢ pierwsze.

Trzyma sie blisko nauczyciela, aby rozmawiat
tylko z nim.
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Zemsta Dziecko rani wszystkich dookota.
Moéwi przykre, wulgarne stowa.
Niszczy przedmioty.

Obraza wszystkich.

Jest mSciwe.

Brak wiary | Dziecko zachowuije sie tak, jakby chciato

sta¢ sie niewidoczne.

Na kazde zadanie reaguje ptaczem, ponie-
waz uwaza, ze sobie z nim nie poradzi.

Rano, od razu po przyjéciu do przedszkola
pyta, co dzi§ bedziemy robi¢.

Stara sie wzbudzi¢ litos¢.

Stwarza wrazenie bezradnosci.

Dla kazdego z tych btednych celéw zalecane sa kon-
kretne metody oddziatywania. Jednak aby byty one sku-
teczne, istnieje niezbedny warunek — nawiazanie relagji
z dzieckiem.

Kazde dziecko, nawet to, ktore sprawia najwiecej
ktopotoéw, musi mieé¢ poczucie, ze jest akceptowane
i lubiane przez nauczyciela, ze wychowawcy na nim
zalezy. Relacje z dzieckiem mozna zbudowa¢ jedynie
w ,specjalnym czasie”. Jest to czas po$wiecony tylko da-
nemu dziecku, kiedy nauczyciel koncentruje cata uwage
na nim. To nie musi trwaé dtugo. Dobrym momentem
do nawiazania relacji jest w przedszkolu ranek, pod-
czas schodzenia sie dzieci. Mozna wtedy zagra¢ w cos$
z dzieckiem, pouktadaé puzzle, pobawi¢ sie lub chociaz
zauwazy¢ jego obecnos¢, zamieniajac z nim kilka zdan,
pytajac, co robito wczoraj po powrocie z przedszkola,
jak spedzato czas. Jesli dziecko sprawia problemy wy-
chowawcze, warto poprosi¢ rodzicéw, aby (jesli to moz-
liwe) przywiezli dziecko do przedszkola wczesniej niz
zazwyczaj, i poswieci¢ mu wiecej czasu. Na pewno za-
procentuje to lepszym zachowaniem podczas dalszej
czesci dnia.

Pozytywna Dyscyplina proponuje konkretne narze-
dzia do pracy z dzie¢mi, ktore wybraty jeden z btednych
celow.

Metody pracy z dzieckiem, ktore za btedny cel
wybrato wtadze

Przede wszystkim nie mozna da¢ sie dziecku wciag-
na¢ w walke o wtadze. Trzeba obroni¢ sie przed mysle-
niem ,pokaze ci, kto tu rzadzi”. Nalezy przedtozy¢ rela-
cje ponad to, kto ma w danej sytuacji racje i kto wygra
te przepychanke. Gdy sie pracuje z takim dzieckiem,
najwazniejszym stowem jest ,wybor”. Dziecku walczace-
mu o wtadze nauczyciel nie powinien nic narzucaé. Jesli
to tylko mozliwe, dziecko powinno mie¢ wybér: jak chce
wykona¢ dane zadanie, kiedy, z kim. Wybdr powinien
by¢ ograniczony. Wystarcza dwie propozycje. Dziecko
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1. Realizacja celéw wychowawczych

musi mie¢ poczucie, ze to ono decyduje. Trzeba takiemu
przedszkolakowi da¢ mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby
wtadzy, ale przekierowac ja w taki sposob, aby stuzyta
innym. Wyznaczy¢ mu odpowiedzialne zadanie. Mozna
poprosi¢, aby zaproponowato jakas zabawe, zaopiekowa-
to sie kolega, ktéry nie moze odnalezé sie w grupie, po-
mogto w czyms nauczycielowi. Zaangazowa¢ go w dzia-
tania, w ktorych jego sktonnosci przywoddcze moga sie
sprawdzi¢ i ktore jednoczesnie przyniosa korzys¢ innym.

Metody pracy z dzieckiem, ktore za btedny cel
wybrato uwage

Na wygaszenie takiego zachowania nie ma innego spo-
sobu jak ,,nakarmienie” dziecka swoja uwaga. Kluczowym
narzedziem w postepowaniu z nim jest ,specjalny czas”.
Kiedy dziecko przychodzi rano do przedszkola, nauczy-
ciel powinien je zauwazy¢, przywitac sie z nim, poswie-
ci¢ mu swoj czas i uwage — te dzieci chetnie opowiadaja
o sobie. Nastepnie warto, aby podkreslit, ze mito mu sie
spedza/spedzato z dzieckiem czas i ze chetnie pobawi
sie z nim takze po zajeciach. Tak wiec dziecku poswie-
cono uwage i obiecano zrobi¢ to ponownie za jakis czas.
Utatwi mu to dostosowanie sie do zasad podczas zajec.
W ciagu dnia nauczyciel powinien wysyta¢ dziecku cze-
ste komunikaty niewerbalne $wiadczace o tym, ze je za-
uwaza, np. przechodzac obok, pogtaskaé go po gtowie,
usmiechna¢ sie do niego od czasu do czasu, pokazaé
uniesiony kciuk. Dziecko, ktéremu zalezy na skupieniu
na sobie czyjej$ uwagi, powinno by¢ angazowane w po-
moc nauczycielowi i innym dzieciom.

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato zemste

Najwazniejsze w pracy z takim dzieckiem jest wykazanie
zrozumienia dla jego uczué, wystuchanie dziecka oraz
nauczenie go radzenia sobie z trudnymi emocjami. Cze-
sto sa to dzieci, ktore doswiadczajg przemocy w domu
lub sa jej Swiadkami. Gdy sa zestresowane i zdenerwo-
wane, nasladuja jedyne wzorce zachowan jakie znaja,
czyli przemoc. Nauczyciel nie moze da¢ sie wyprowa-
dzi¢ dziecku z réwnowagi. Musi pamieta¢, ze jest dla
dziecka, by¢ moze, jedynym wzorem, jak zachowac sie
w trudnych sytuacjach bez uzycia agresji. Moze pokazac,
ze sytuacje konfliktowe mozna rozwiazywaé, rozmawia-
jac. Powinien by¢ uprzejmy, a zarazem stanowczy. Wy-
kaza¢ zrozumienie dla uczu¢ dziecka i dezaprobate dla
jego zachowania. Np.: Widze, ze jestes zdenerwowany.
Masz do tego prawo, ta sytuacja mogta Cie wyprowa-
dzi¢ z réwnowagi. Jednoczesnie nie akceptuje takiego
zachowania. Nie stosujemy stowa ,ale”, poniewaz dla
stuchajacego oznaczatoby to, ze wszystko, co byto po-
wiedziane przed ,ale”, jest niewazne. Zamiast ,,ale” mé-
wimy ,jednoczesnie” lub ,,i".
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Program wychowania przedszkolnego

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato brak wiary

Nauczyciel musi pamietaé, ze nikomu nie da sie wmé-
wi¢ wiary w siebie. Aby kto$ uwierzyt w swoja sku-
tecznosé, swoje umiejetnosci, musi doswiadczy¢ tego
w dziataniu. Dlatego nauczyciel powinien dawa¢ dziec-
ku zadania dostosowane do jego mozliwosci. Podkre-
$lac to, ze dziecko poradzito sobie z nimi, i przypominaé
mu te sytuacje w chwili zniechecenia. Podkresla¢ jego
mocne strony. Uczy¢, ze kazdy jest w jakiej$ dziedzi-
nie dobry, a w innej — stabszy. Jest to co$ naturalnego.
W pracy z tym dzieckiem nalezy wykorzystywaé meto-
de ,matych krokéw”. Wazne jest réwniez nauczenie go
wiasciwego podejicia do btedéw. Pokazanie, ze wszy-
scy popetniaja btedy (nauczyciel powinien méwié tez
o swoich), ze s3 one czym$ naturalnym w procesie
uczenia sie. Nauczyciel powinien odpowiednio reago-
wac na btedy popetniane przez jego wychowankow tak,
aby nabierali poczucia bezpieczenstwa i zaufania we
wiasne mozliwosci. Dziecko, ktéremu brak wiary w sie-
bie, powinno by¢ angazowane w prace na rzecz grupy,
w pomaganie innym w tym, w czym samo jest dobre.
Nalezy docenia¢ kazda probe wykonania jakiego$ zada-
nia, zrezygnowa¢ z oczekiwania na perfekcje na rzecz
doceniania wysitku.

W pracy z dzie¢mi zawsze doskonale sprawdza sie hu-

mor, zaskoczenie, odwrdcenie uwagi. Aby dzieci chcia-

ty z nauczycielem wspotpracowad, powinien ich sobie

zjednaé. W procesie zjednywania dzieci do wspotpracy

Jane Nelsen wyznacza 4 kroki.

1. Wyraz zrozumienie dla uczu¢ dziecka.

2. Okaz empatie.

3. Podziel sie swoimi odczuciami i spojrzeniem na sytu-
acje.

4. Zache¢ dziecko do szukania rozwigzan.

W pierwszym kroku upewnij sig, co czuje dziecko, i wy-

raz zrozumienie dla jego uczué.

1. Widze, ze jestes zdenerwowany.

2. Kiedy dziecko potwierdzi i powie np.: Tak, bo chtop-
cy nie chcq, zebym grat z nimi w pitke, mozesz stwier-
dzi¢: Tak, to nie jest przyjemna sytuacja. Mnie tez
jest przykro i jestem zdenerwowana, gdy ktos nie
chce, abym dotqczyta do ich grupy.
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3. Zamiast doradza¢, osadzad, lepiej zada¢ dziecku py-
tanie: Jak myslisz, dlaczego nie chcieli, zebys z nimi
grat? Dziecko moze odpowiedzieé, np.: Powiedzieli,
ze ich fauluje, ale ja niechcqgcy ich kopngtem.

4. Nauczyciel pyta: Czy masz jakis pomyst, aby na-
stepnym razem ta sytuacja sie nie powtdrzyta?
Dziecko: Moze nastepnym razem bede jeszcze bar-
dziej uwazat.

W rozmowie z dzie¢mi — bardziej od wydawania po-
lecen — sprawdzaja sie ,pytania petne ciekawosci”.
Sa to pytania zaczynajace sie od ,co” i ,jak” np.:

e Co chciate$ osiagnac?

e Co sadzisz o tym rysunku?

e Co sadzisz o tym, co sie wydarzyto?

e Jak postapitbys w tej sytuacji nastepnym razem?

H. Stephen Gleen i Jane Nelsen wyréznili 7 waznych
przekonan i umiejetnosci koniecznych do rozwoju
dzieci kompetentnych spotecznie i zyciowo:

1. ,Jestem zdolny i kompetentny”.

2. ,To, co wnosze, jest wazne i jestem naprawde po-
trzebny”.

3. ,Mam wptyw na to, co sie ze mna dzieje”.

4. Umiejetnosci intrapersonalne — rozumienie wtasnych
emocji i wykorzystanie tej wiedzy do rozwijania sa-
modyscypliny i samokontroli.

5. Umiejetnosci interpersonalne — umiejetnosé wspodt-
pracy z innymi, zawieranie przyjazni dzieki dobrej ko-
munikacji, negocjacjom, dzieleniu sie i empatii.

6. Dobrze rozwinieta umiejetnos¢ systemowego podej-
Scia do zycia oraz radzenia sobie z konsekwencjami
w sposéb odpowiedzialny, elastyczny i spojny.

7. Dobrze rozwinieta umiejetnosé oceny —madra i spo-
kojna ocena sytuacji zgodnie z wyznawanymi warto-
$ciami®.

Jesli nauczyciel bedzie sie kierowat w swojej pracy
budowaniem u dzieci tych przekonan i umiejetnosci, za-
gwarantuje im szeroko pojety sukces i dobre funkcjono-
wanie w dorostym zyciu, nauczy ich odpowiedzialnosci,
poczucia sprawczosci, samodyscypliny i samoregulacji.

2 ). Nelsen, Pozytywna Dyscyplina, CoJaNaTo, Warszawa 2015.
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IV. Metody, techniki, formy
i zasady realizacji programu

odstawa programowa wychowania przedszkol-

nego oparta jest na konstruktywistycznej teorii

uczenia sie. Tworcami jej podstaw sa trzej wybit-
ni psychologowie: Jean Piaget, Lew Wygotski i Jerome
S. Bruner. Pierwszy z nich jest tworca teorii poznawczo-
-rozwojowej. Zdaniem Jeana Piageta” dziecko nie
przyswaja gotowej wiedzy, ale samodzielnie tworzy
schematy poznawcze w wyniku eksploracji otoczenia,
w bezposrednim kontakcie z przedmiotami i zjawiskami.
W procesie tym szczegdlne role odgrywaja: asymilacja
i akomodacja. Asymilacja to proces wtaczania nowej
wiedzy do istniejacych juz schematéw poznawczych.
Czesto w trakcie zdobywania nowych doswiadczen oka-
zuje sie jednak, ze nie pasuja one do schematdw istnie-
jacych juz w umysle dziecka. Mamy wtedy do czynienia
z procesem akomodagji, czyli przeksztatcenia istnieja-
cych juz schematdw i tworzenia nowych.

W konstruktywizmie istotna role odgrywa pojecie
,strefy najblizszego rozwoju”, stworzone przez Lwa Wy-
gotskiego. Dziecko bez pomocy innych rozwiazuje za-
dania znajdujace sie w strefie jego aktualnego rozwoju.
Natomiast warunkiem dalszego rozwoju dziecka jest
przechodzenie do strefy najblizszego rozwoju. Wedtug
Lwa Wygotskiego™ w rozwoju dziecka istotna role od-
grywa, oprocz dziatania na przedmiotach i wchodzenia
w interakcje spoteczne z réwiesnikami, osoba dorosta,
z pomoca ktérej dziecko wykonuje zadania znajdujace
sie w strefie najblizszego rozwoju. Nauczyciel powinien
by¢ uwazny na potrzeby rozwojowe dziecka, aby méc
je w tym rozwoju wspieraé. Nie musi by¢ ekspertem
w kazdej dziedzinie, a jedynie obserwatorem, dorad-
ca, organizatorem warunkéw umozliwiajacych dziecku
zdobywanie nowych doswiadczen i konstruowanie
wiedzy.

Ostatni z wymienionej trojki wielkich psychologéw,
Jerome S. Bruner, podobnie jak wspomniany wczesniej
Jean Piaget, podkreslat znaczenie samodzielnej eksplora-
cji przez dziecko otaczajacej go rzeczywistosci. Wedtug
Brunera®, aby dziecko mogto naby¢ nowa wiedze, wazne

# J. Piaget, Studia z psychologii dziecka, PWN, Warszawa 1966.

* L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971.

# J.S.Bruner, Poza dostarczone informacje. Studia z psychologii po-
znawania, PWN, Warszawa 1978.
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sa: umozliwienie mu dziatania oraz rozmowa, pozwalajace
przenosi¢ zdobyte doswiadczenia na sytuacje zyciowe.

1. Metody i techniki

W zwiazku z tym, ze program ,Planeta dzieci” oparty
jest na konstruktywizmie, metody realizacji programu
powinny zapewni¢ dziecku samodzielne dochodzenie
do wiedzy poprzez gromadzenie doswiadczen. Na-
uczyciel zas powinien by¢é menedzerem, osobg organi-
zujaca dziecku rzeczywistos¢ w sposdb umozliwiajacy
zdobywanie i konstruowanie nowej wiedzy. W edukagji
przedszkolnej najpopularniejsze sa metody wedtug Ma-
rii Kwiatowskiej:

e stowne: rozmowa, pogadanka, praca z ksiazka, opo-
wiadanie, opis, zagadki, zywe stowo, objasnienia, in-
strukcje;

e ogladowe: pokaz i obserwacja, osobisty przyktad na-
uczyciela, uprzystepnienie sztuki plastycznej, teatral-
nej i utworéw muzycznych;

e czynne: samodzielne doswiadczenia, zadania stawia-
ne dziecku do wykonania, ¢wiczenia®.

Aby osiagna¢ jak najlepsze efekty w pracy z dziec-
kiem, aby mu poméc w szybkim uczeniu sie, z wymie-
nionych najkorzystniejsze sa metody czynne i to one
powinny by¢ najczeiciej wykorzystywane. Metody
stowne i ogladowe powinny stanowic¢ ich uzupetnienie.

Najskuteczniejsze, wspierajace motywacje wewnetrz-
na, rozbudzajace ciekawo$¢ poznawcza i dajace dzie-
ciom poczucie sprawczosci, sa metody aktywizujace.
W realizacji programu zachecam do stosowania opisa-
nych ponizej metod i technik aktywizujacych.

Metoda projektow

Powyzsza metoda sktada sie z trzech etapéw. Na pierw-
szym etapie nastepuje wybor tematu projektu zgod-
nego z zainteresowaniami dzieci. Nastepnie dzieci
tworza tzw. siatke pytan dotyczacych omawianej te-
matyki. To dzieci decyduja, czego chca sie dowie-
dzie¢, co ich interesuje, i formutuja pytania badawcze.

% M. Kwiatowska (red.) Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1985.
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

Po sformutowaniu pytan staraja sie udzieli¢ na nie odpo-
wiedzi lub postawi¢ hipoteze. Na drugim etapie dzieci
ustalaja, w jaki sposéb, gdzie, z czyja pomoca moga zwe-
ryfikowa¢ postawione hipotezy. Odbywaja sie wtedy
wycieczki, zabawy badawcze, spotkania z ekspertami,
studiowanie ksiazek, przeszukiwanie Internetu. Po zgro-
madzeniu wystarczajacej wiedzy dzieci wykonujg mo-
del przedmiotu swoich dociekan. Na ostatnim, trzecim
etapie nastepuje podsumowanie zdobytej wiedzy i jej
prezentacja na forum przedszkola lub przed rodzicami.

Metoda Dobrego Startu prof. Marty Bogdanowicz

Ta metoda przygotowuje dzieci do czytania i pisania,
do osiagniecia dojrzatosci szkolnej. Jej regularne sto-
sowanie zapewnia profilaktyke w zakresie trudno-
Sci w uczeniu sie, a takze wsparcie dla dzieci z ryzy-
kiem dysleksji. Zajecia z MDS budowane sg wokét osi,
jaka stanowi piosenka. Jej tekst jest wykorzystywany
do rozwijania funkcji jezykowych i mowy, stanowi te-
mat zabawy ruchowej (¢wiczenia ruchowe), stuzy jako
podktad muzyczny do ¢wiczen rytmicznych (¢wiczenia
ruchowo-stuchowe) i wreszcie jest osnowa muzyczna
do kredlenia wzoréw graficznych (figur geometrycz-
nych) i pisania symboli (liter i cyfr). Waznym punktem
scenariuszy MDS jest takze rysowanie/pisanie znakow
graficznych na piasku lub kaszy. Taka aktywnos¢ anga-
zuje wiele zmystow, jest atrakcyjna dla dzieci. Podsu-
mowujac, MDS pozwala na jednoczesne rozwijanie ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, niezbednej
W procesie czytania i pisania.

Nauka matematyki wedtug koncepcji prof. Edyty
Gruszczyk-Kolczynskiej

Istota jej zatozen jest rozwijanie u dzieci myslenia ope-
racyjnego poprzez samodzielne dziatanie z wykorzysta-
niem prostych pomocy dydaktycznych, przedmiotow
codziennego uzytku. Autorka formutuje 14 blokow te-
matycznych. Podziat tresci nie uwzglednia wieku dziec-
ka. Warunkiem przejscia do trudniejszych zagadnien jest
opanowanie przez dziecko tych tatwiejszych. Niezbed-
nym elementem jest gromadzenie przez dzieci wielu
samodzielnych doswiadczen, dzieki ktérym dostrzegaja
schematy i dokonuja uogdlnien. Uczac sie matematyki,
rozwijaja takze odporno$¢ emocjonalna.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii
Strauss

Celem tej metody jest przyblizenie dzieciom muzyki
klasycznej. Podczas stuchania muzyki dzieci wykonuja
ruchy rytmiczne lub taneczne zgodnie ze wskazéwkami
nauczyciela. Czestym elementem towarzyszacym stu-
chaniu jest odtwarzanie ruchem tematyki utworu lub
zabawy pantomimiczne. Dzieci — bawiac sie — rozwijaja
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wyobraznie, uwrazliwiaja sie na rytm, zmiany dynamiki,

tempa. Zapoznanie sie z utworem przebiega zgodnie

z nastepujacymi etapami:

e fabularyzowanie muzyki potaczone z prostymi rucha-
mi rytmicznymi,

e realizacja w tancu,

e granainstrumentach,

e potaczenie tanca z instrumentacja,

e mobwienie o muzyce.

Metoda Carla Orffa i Rudolfa Labana

Istota tej metody to improwizacja przy muzyce. Umoz-
liwia ona rozwéj muzykalnosci dzieci, ekspresji tworczej,
wyczucia wiasnego ciata podczas zabawy. W czasie zajec
prowadzonych ta metoda dzieci graja na instrumentach,
poruszaja sie w sposdb dowolny przy muzyce, tworza
muzyke, $piewaja, stuchaja muzyki podczas improwiza-
cji ruchowej. Do zabaw rytmicznych wykorzystywane
sa roznorodne, czesto bardzo oryginalne instrumenty
perkusyjne.

Metoda pedagogiki zabawy

To metoda oparta na zabawie integrujacej grupe. Wyko-
rzystuje muzyke, ruch, drame, zabawy rozluzniajace, re-
laksujace. Zabawom towarzyszy rado$é, wspélne dziata-
nie, akceptacja innych dzieci, brak rywalizacji. W zabawe
zaangazowani sg wszyscy cztonkowie grupy. Metoda ta,
gwarantujac dobra zabawe, uczy jednoczesnie wspot-
pracy w grupie.

»Edukacja przez ruch”

Twérczynia metody jest Dorota Dziamska. Podczas reali-
zacji zadah tq metoda u dzieci zaangazowane sa: zmyst
stuchu, wzroku, ruchu i dotyku. Podczas stuchania mu-
zyki przedszkolaki rysuja, zgodnie z jej rytmem, proste
elementy graficzne: kropki, kota, kreski, fale, ktére staja
sie podstawa prac plastycznych. Metoda ta wykorzystu-
je czesto origami. Podstawa metody jest holistyczne po-
dejscie do cztowieka. Czynnosci podejmowane w czasie
zaje¢ prowadzonych ta metoda wptywaja na rozwdj
wszystkich sfer: fizycznej, emocjonalnej, spotecznej
i poznawczej. Stuza integracji sensoryczne;.

Zabawy badawcze, doswiadczenia, eksperymenty
Cechg charakterystyczna tych zabaw jest samodzielne
poszukiwanie przez dziecko odpowiedzi na nurtujace je
pytania poprzez wykonywanie czynnosci badawczych.
Emocje towarzyszace tym doswiadczeniom oraz sa-
modzielne dochodzenie do wiedzy sprzyjajg szybsze-
mu zapamietywaniu nowych wiadomosci. Aktywnosci
te rozwijajg procesy umystowe takie jak: analiza, synte-
za, porbwnywanie i uogélnianie. Sprzyjaja koncentragji
uwagi i wytrwatosci. Daja poczucie sprawczosci.

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019



Drama

Polega na utozsamianiu sie z jaka$ postacia przydzielong
dziecku przez nauczyciela w fikcyjnym zdarzeniu. Wej-
Scie w role utatwia zrozumienie odgrywanej postaci, jej
emodji, motywodw, punktu widzenia. W dramie nie ma
opracowanego scenariusza. Uczestnicy improwizuja
na zadany temat. Nauczyciel nie ocenia uczestnikow,
a ich zaangazowanie emocjonalne jest waznym elemen-
tem utatwiajacym i przyspieszajacym uczenie sie.

Burza moézgow

Polega na szybkim gromadzeniu wielu hipotez zgtasza-
nych spontanicznie, bez dtuzszego zastanawiania sie.
Wszystkie pomysty sa traktowane jednakowo, z taka
sama uwaga, nawet jesli w pierwszym momencie wydaja
sie nietrafione. Dzieci zgtaszaja pomysty w celu rozwia-
zania problemu podanego przez nauczyciela. Nauczy-
ciel zapisuje wszystkie pomysty, ktore nastepnie zostaja
poddane weryfikacji, i w trakcie dyskusji wytonione zo-
staja te, ktdére zdaniem wiekszosci sa najlepsze.

2. Formy

Podstawowa forma aktywnosci dziecka w przed-
szkolu jest zabawa. Podczas zabawy dziecko groma-
dzi do$wiadczenia, odgrywa na niby rézne role w celu
utrwalenia zdobytych informacji, wchodzi w interakcje
z réwiesnikami i dorostymi.

Wincenty Okon wyréznia, przyjmujac za kryterium
liczbe dzieci w grupie, nastepujace formy pracy:”
e indywidualna,

e zespotowa,
e grupowa: jednolita i zréznicowana.

Kazda z tych form ma swoje dobre strony. W formie
indywidualnej kazde dziecko samodzielnie rozwiazu-
je okreslone zadanie. Sprzyja ona indywidualizowaniu
procesu edukacyjnego, dostosowaniu tempa uczenia
sie do potrzeb kazdego dziecka, umozliwia obserwacje
umiejetnosci kazdego dziecka. W formie zespotowe;j
cata grupa przedszkolna rozwiazuje to samo zadanie,
wspdlnie szuka rozwiazania. Ta forma sprzyja nawiazy-
waniu relacji, poczucia wspélnoty. Niesie ze soba jednak
niebezpieczenstwo, ze nie wszystkie dzieci beda praco-
waé z jednakowym zaangazowaniem. Dla czesci dzieci
zadanie moze by¢ zbyt tatwe — dla innych zbyt trudne.
Przy zastosowaniu formy grupowej dzieci rozwiazuja za-
danie w utworzonych matych grupach, przy czym kazda
grupa moze rozwigzywaé to samo zadanie — mowimy
woéwczas o formie grupowej jednolitej. Jesli kazda gru-
pa rozwiazuje inne zadanie, mamy do czynienia z for-
ma grupowa zréznicowana. Forma ta sprzyja rozwijaniu

¥ W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1987.
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umiejetnosci wspotpracy, szukania kompromiséw. Dla
wszechstronnego rozwoju dziecka najkorzystniejsze jest
stosowanie zréznicowanych form pracy.

3. Zasady

W edukacji przedszkolnej nadal aktualne sa zasady sfor-

mutowane przez Marie Kwiatowska?®:

¢ zasada zaspokajania potrzeb dziecka — oprécz za-
pewnienia dziecku mozliwosci zaspokajania potrzeb
biologicznych nauczyciel powinien przede wszystkim
zapewni¢ mu poczucie bezpieczehstwa. Powinien
traktowac dziecko z szacunkiem, respektujac jego po-
trzeby i akceptujac je takim, jakim jest.

e zasada aktywnosci — w procesie edukacyjnym
to wiasnie dziecko powinno by¢ strong aktywna. Na-
uczyciel stwarza dziecku warunki do zdobywania do-
$wiadczen, stuzy pomoca, gdy dziecko nie moze sobie
poradzi¢, pomaga w korygowaniu btedéw.

e zasada indywidualizacji — zaktada uwzglednienie
zréznicowanych potrzeb i mozliwosci kazdego dziec-
ka i wykorzystywanie ich w opiece, wychowaniu
i edukacji.

¢ zasada organizowania zycia spotecznego — wprowa-
dzanie dziecka w zycie spoteczne, zapoznawanie z za-
sadami, normami i wartosciami umozliwiajacymi mu
wiasciwe funkcjonowanie w dorostym zyciu.

e zasada integracji — w celu zapewnienia dziecku
wszechstronnego rozwoju nauczyciel powinien dba¢
o wszystkie obszary rozwoju: fizyczny, emocjonalny,
spoteczny, poznawczy.

Funkcjonujac w spoteczenstwie wiedzy i przygo-
towujac dziecko do zycia w nim, nauczyciel powinien
uwzgledni¢ w swojej pracy réwniez nastepujace zasady
sformutowane przez Waldemara Furmanka?*:

o zasada tworzenia wiedzy w konkretnych warunkach,

e zasada kreatywnosci i zadan twoérczych,

e zasada systematycznego doskonalenia sie i zdobywa-
nia wiedzy przez cate zycie,

e zasada ubogacania tresci typowych sytuacji edukacyj-
nych.

Zasada tworzenia wiedzy w konkretnych warun-
kach jest zwiazana z teoriami Jeana Piageta, Lwa Wygot-
skiego, Jerome S. Brunera, czyli z konstruktywizmem?®®.
Dziecko zdobywa wiedze, dziatajac na konkretnych

% M. Kwiatowska (red.) Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1985.

# W. Furmanek, Edukacja w spoteczenstwie wiedzy, [W] S. Juszczyk
M. Musiot, A. Watata (red.), Edukacja w spoteczenstwie wiedzy. Nie-
jednoznaczno$c rzeczywistosci edukacyjnej, spotecznej i kulturowey,
Agencja Artystyczna PARA, Katowice 2007.

%0 J. Batachowicz, A Witkowska-Tomaszewska, Edukacja wczesnoszkol-
na w dyskursie podmiotowosci, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, Warszawa 2015.
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przedmiotach lub ich symbolicznych zastepnikach.
Dzieki takim dziataniom rozwiazuje problemy i tworzy
nowg dla niego wiedze. Natomiast wiedze spoteczng
zdobywa, wchodzac w interakcje z réwiesnikami i oso-
bami dorostymi.

Zasada kreatywnosci i zadan twérczych przypomi-
na o rozwijaniu kreatywnosci jako jednej z podstawo-
wych cech cztowieka zyjacego w spoteczenstwie wiedzy.
Nauczyciel powinien da¢ dziecku mozliwos¢ realizacji
swoich pomystéw nie tylko na zajeciach artystycznych,
ale réwniez poprzez rozwiazywanie sytuacji problemo-
wych. Zasada ta odnosi sie réwniez do nauczyciela, ktory
jako osoba kreatywna powinien konstruowa¢ oryginal-
ne, niestandardowe sytuacje edukacyjne oraz stwarzaé
atmosfere sprzyjajaca rozwojowi kreatywnosci u dziec-
ka. Jednym z elementéw sprzyjajacych rozwijaniu kre-
atywnosci jest formutowanie odpowiednich komunika-
téw. Robert Fisher stworzyt zestawienie przyktadowych

komunikatéw i dziatan nauczyciela sprzyjajacych twor-
czosci lub ja blokujacych (tabela ponizej)*.

Zasada systematycznego doskonalenia sie i zdo-
bywania wiedzy przez cate zycie polega na uczeniu
dziecka, w jaki sposéb samodzielnie zdobywa¢, selek-
cjonowad, utrwala¢ wiedze na interesujace je tematy,
np. poprzez pokazywanie mu réznych zrodet wiedzy,
w tym nowoczesnych urzadzenh teleinformatycznych.
Uswiadamianie dziecku, ze nauka jest nieodtacznym
elementem zycia, szczegblnie w tak dynamicznie roz-
wijajacym sie Swiecie, w jakim zyjemy obecnie. Zasada
ta odnosi sie réwniez do rozbudzania ciekawosci po-
znawczej dziecka, dazenia do jej zaspokajania, zamito-
wania do uczenia sie i ciaggtego samorozwoju.

' R.).Fisher, Uczymy jak sie uczy¢, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogicz-
ne, Warszawa 1999.

Komunikaty pozytywne (sprzyjajace twérczosci)

Komunikaty negatywne (blokujace twérczos¢)

® To interesujace.

e Opowiedz o tym co$ wiecej.

® Jak doszedtes$ do tych wnioskow?
e Dobrze, ze sam na to wpadtes.

e Czy przemyslates inne mozliwosci?
e Jak postanowisz, bedzie dobrze.

® Najpierw sprébuj sam. Jak bedzie potrzebna pomoc, daj mi
znad.

e To bardzo pomystowe.
e Dobre pytanie.

® Na pewno dasz sobie rade.

e Skad bierzesz takie niemadre pomysty?
 Nie zadawaj gtupich pytan!

e Czy potrafisz cokolwiek zrobi¢ jak nalezy?
e Nie zachowuj sie jak mate dziecko!

® To nie jest takie tatwe, jak ci sie wydaje.

e Dlaczego ty nigdy nie myslisz?

® To wszystko, co masz do powiedzenia?

e lle razy mam ci powtarzaé?

e Kto to widziat, aby tak robi¢?

e Dlaczego nie pomyslisz, zanim zaczniesz méwic?

Dziatania wychowawcy
na rzecz myslenia tworczego wychowanka

Dziatania wychowawcy
przeciw mysleniu twérczemu wychowanka

e Daje dziecku doé¢ czasu.

e Koncentruje sie na mysleniu dziecka.
® Powstrzymuje sie od osadzania.

e Podkresla samodzielnosé.

e Oczekuje dobrych wynikdw.

e Jest aktywnym stuchaczem.

® Wykazuje prawdziwe zainteresowanie.
o Zaktada, ze sie uda.

e Dzieli z dzie¢mi ryzyko.

e Zacheca do eksperymentéw.

e Dzieci maja do niego tatwy dostep.

e Szanuje decyzje podjete przez dzieci.
e Uwzglednia zainteresowania dzieci.

e Traktuje dzieci partnersko.

e Jest gotowy do pomocy.

o W btedach widzi szanse nauczenia sie.

e Ogranicza czas dziecka.

® Nie uwaza.

e Jest autorytarny.

e Spodziewa sie niedobrego.

® Umacnia zaleznos¢ dzieci.

e Krytykuje.

e Dezaprobuje.

® Zachowuije sie jak szef.

® Wczesniej ustala odpowiedzi.
® Odrzuca nowe pomysty.

® Nie wykazuje zainteresowania.
® Narzuca decyzje.

® Podtrzymuje ustalone sposoby postepowania.
e Lekcewazy opinie dzieci.

e Dominuje.
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Zasada ubogacania tresci typowych sytuacji eduka-
cyjnych zacheca nauczyciela do wykraczania w naucza-
niu poza tresci programowe oraz zapisy w podstawie
programowej zgodnie z predyspozycjami i zaintereso-
waniami dzieci. Nauczyciel powinien jednak pamietaé,
ze zawsze o takich praktykach powinien wczesniej po-
rozmawiac z rodzicami i zapytac ich o zgode.

Zgodnie z zasada ubogacania tresci, kreatywni na-
uczyciele moga pisa¢ wlasne programy, tworzy¢ inno-
wacje w odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby swo-
ich wychowankéw. W ten sposéb zapewniaja rozwdj
na mozliwie maksymalnym poziomie nie tylko dzie-
ciom majacym problemy edukacyjne, ale réwniez tym,
ktére przejawiaja rézne zdolnosci i zainteresowania.
Zasada ta odnosi sie do indywidualizacji nauczania.

4. Metody, formy i zasady realizacji
programu a nauczanie wartosci

Polecane metody, zasady i formy pracy z dzieckiem
sprzyjaja samodzielnemu dochodzeniu do wiedzy
w kontakcie z otaczajaca rzeczywistoscia w interakcjach
spotecznych.

Godne uwagi — choc¢by ze wzgledu na zanikanie bez-
posrednich kontaktéw, relacji miedzyludzkich, zastepo-
wanych kontaktami w wirtualnym $wiecie za posrednic-
twem portali spotecznosciowych — sg zasady pedagogiki
Gestalt. Sg one szczegblnie istotne z uwagi na specyfike
kontaktéw nauczyciela z dzieckiem w przedszkolu.

Zgodnie z zatozeniami Gestalt*:

e [stotniejsze od aktualnie omawianej tematyki, sce-
nariusza zaje¢, sa relacje nauczyciel-dziecko oparte
na wzajemnym porozumieniu. Dopiero po zbudo-
waniu wtasciwych, bliskich, petnych akceptacji, daja-

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019
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cych dziecku poczucie bezpieczenstwa relacji miedzy

dzie¢mi oraz miedzy dzie¢mi i nauczycielem mozna

przystapi¢ do realizacji celéw nauczania.

e Proces nauczania ma dwie ptaszczyzny: spoteczno-
-emocjonalng i treciowa, przy czym pierwsza z nich
jest wazniejsza. Zanim nauczyciel przejdzie do na-
uczania tresci, powinien stworzy¢ odpowiednig at-
mosfere oparta na zaufaniu.

e Cztowiek ujmowany jest holistycznie. Nauczyciel po-
winien jednakowo zadba¢ o rozwéj dziecka w naste-
pujacych sferach: umystowej, emocjonalnej i spotecz-
nej. Nalezy da¢ dzieciom swobode podczas uczenia
sie — pomagac tylko wtedy, gdy jest to niezbedne.

e Nauczyciel powinien podejmowaé tematy, ktorymi
aktualnie interesuje sie dziecko, podazaé za jego cie-
kawoscia i potrzebami, uwzglednia¢ wiek, mozliwosci
oraz umiejetnosci potrzebne do dobrego funkcjono-
wanie w dorostym zyciu.

e Obowiazuje zasada uczenia sie przez dziatanie i prze-
zywanie. Dziecko powinno uczy¢ sie rozwigzywania
codziennych probleméw. Nauczyciel powinien pobu-
dza¢ u dzieci ciekawos¢ i wspiera¢ samodzielng ak-
tywnos¢ dziecka.

Wychodzac naprzeciw holistycznemu podejsciu
do rozwoju dziecka, a wiec takiemu, ktére dotyczy nie
tylko sfery fizycznej czy umystowej, ale tez spoteczne;j,
istotng role w realizacji programu odgrywa skoncen-
trowanie sie na wartosciach, na ich poznawaniu przez
dziecko, utozsamianiu sie z nimi i kierowaniu nimi w po-
dejmowaniu decyzji i postepowaniu.

2 B, Sliwerski, Wspolczesne nurty i teorie wychowania, Oficyna Wy-
dawnicza ,Impuls”, Krakéw 2010.
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V. Praca w grupach mieszanych
a indywidualizacja nauczania

e wzgledéw organizacyjnych w przedszkolach co-

raz czesciej tworzone sa grupy zréznicowane wie-

kowo, co stanowi wyzwanie dla nauczycieli w nich
pracujacych. Jednak — jak czesto podkreslaja w swoich
publikacjach prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska i Ewa
Zielinska® — nawet w grupie dzieci urodzonych w tym
samym roku sa takie, ktére urodzity sie na poczat-
ku stycznia, i te urodzone w grudniu. Miedzy nimi jest
prawie rok roznicy, co np. dla 5-latka z grudnia oznacza
o 1/5 mniej doswiadczen zyciowych. Do tego dochodzg
jeszcze réznice indywidualne dotyczace tempa rozwoju
umystowego.

Wymaga to od nauczyciela indywidualizacji pra-
cy, ktéra rozumie sie jako: ,uwzglednienie w systemie
dydaktyczno-wychowawczym réznic  indywidualnych
miedzy uczniami i stosowanie takich zabiegoéw pedago-
gicznych, ktére przy uwzglednieniu owych réznic sprzyja-
ja maksymalnemu rozwojowi osobowosci uczacych sie”*.

Dzieci 3-letnie, rozpoczynajace edukacje przed-
szkolna, przynosza ze soba doswiadczenia i wzory za-
chowan kultywowane w ich domu rodzinnym. Nawet
w ciggu tak krotkiego okresu zycia zdotaty zaobserwo-
waé, w jaki sposéb rozwiazuje sie problemy: biciem,
krzykiem lub rozmowa. Posiadaja zréznicowany zaséb
stownictwa; czesto uzywaja stoéw, ktorych nauczyciel
zabrania, a ktére sa przeciez nieodtacznym elementem
stownika rodzicéw. Maja tez ulubione formy spedzania
czasu, niestety czesto sg to: ogladanie telewizji i gra
na tablecie. Sa tez takie dzieci, ktdére z zainteresowa-
niem ogladaja ksiazeczki, chca stucha¢ bajek opowia-
danych i czytanych przez nauczyciela. Cze$¢ dzieci, do-
tychczas zabawianych przez rodzicéw, nie potrafi bawi¢
sie samodezielnie i zorganizowaé sobie wolnego czasu.
Réznice wynikajace z uwarunkowan srodowiskowych
pogtebiaja sie w trakcie uczeszczania dziecka do przed-
szkola. W zaleznosci od (czesto wygdrowanych) am-
bicji rodzicéw dzieci otrzymuja bardzo zréznicowane

* E. Gruszczyk-Kolczyhska, E. Zielinska, Zajecia dydaktyczno-wyréw-
nawcze dla dzieci, ktére rozpoczng nauke w szkole, Edukacja Polska,
Warszawa 2009.

* T. Lewowicki, Indywidualizacja ksztatcenia. Dydaktyka réznicowa.
Warszawa 1997.
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wsparcie, co przektada sie na edukacyjny start. Dlatego
jednym z waznych elementéw warunkujacych zapew-
nienie dziecku rozwoju na optymalnym dla niego po-
ziomie jest nie tylko obserwacja pedagogiczna, ale tez
poznanie rodzinnego Srodowiska wychowanka. Dzieki
rozpoznaniu tego S$rodowiska nauczycielowi tatwiej
bedzie zrozumie¢ zachowanie dziecka. Czesto wynika
ono z wartosci przekazywanych przez rodzicoéw: ,mu-
sisz by¢ pierwszy”, ,oddaj, gdy ktos cie uderzy”, ,walcz
o swoje”. Dlatego kazdy nauczyciel powinien mie¢ $wia-
domos¢, ze pracujac z dzie¢mi, nalezy kierowac sie nie
wiekiem wychowanka, lecz jego indywidualnymi moz-
liwosciami rozwojowymi i edukacyjnymi. Poza wspo-
mnianym zapleczem spotecznym, do$wiadczeniami
dziecka, wartosciami, ktére dziecko wyniosto z domu,
réznice miedzy wychowankami dotycza takze: zdolno-
Sci, zainteresowan, tempa pracy, sposobow przyswaja-
nia wiedzy, motywacji do nauki®.

Zindywidualizowane podejscie do edukacji to we-
dtug Anny Sajdak’®:
o indywidualizacja celdw,
e indywidualizacja tempa nauczania,
e roznicowanie tresci nauczania.

1. Organizacja zaje¢ w grupie mieszanej

Majac na uwadze dobro dziecka i jego wszechstronny
rozwdj, nauczyciel powinien braé pod uwage nie tyle
wiek dziecka, ile jego indywidualne mozliwosci i po-
trzeby. W grupach mieszanych wiekowo indywidualiza-
Cja pracy jest czyms naturalnym. Jesli nauczyciel pracu-
je w grupie dzieci 3- i 4-letnich, moze zaproponowaé
dzieciom zréznicowane pod wzgledem trudnosci zada-
nia do wyboru z zakresu tej samej tematyki. W grupach
dzieci 4- i 5-letnich, miedzy ktérymi wystepuja zwykle
najwieksze roznice rozwojowe, zaleca sie prowadzenie
pierwszego, tatwiejszego zajecia dla wszystkich dzieci,

* H. Wolny, Zasada indywidualizacji w nauczaniu jezyka polskiego,
Warszawa 1979.

% A.Sajdak, Indywidualizacja w nauczaniu. [W] Encyklopedia pedago-
giczna XXI wieku. T. II, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003.
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V. Praca w grupach mieszanych a indywidualizacja nauczania

a nastepnie drugiego dla 5-latkow i chetnych dzieci
4-letnich. Pozostate 4-latki, dla ktorych udziat w dwéch
zajeciach jednego dnia ze wzgledéw rozwojowych jest
zbyt trudny, moga sie juz swobodnie bawi¢, zachowu-
jac cisze i nie przeszkadzajac pozostatym dzieciom.

Na zajecia z zakresu aktywnosci stownej czy mate-
matycznej, w ktorych biora udziat dzieci w réznym wie-
ku, nauczyciel powinien przygotowaé cze$é trudniej-
szych ¢wiczen i pytan dla tych wychowankéw, ktorzy
sa na wyzszym poziomie rozwoju z danego obszaru.
Podczas zaje¢ plastycznych zadania moga rézni¢ sie
technika wykonania lub trudnoscia w zakresie tej samej
techniki plastycznej. Podobnie z zadaniami z zakresu
grafomotoryki. Nauczyciel moze zaproponowa¢ dzie-
ciom do wyboru: rysowanie po $ladzie, kalkowanie, labi-
rynty czy rysowanie szlaczkdw literopodobnych. Dzieci,
wybierajac dla siebie zadanie, kieruja sie swoimi mozli-
wosciami lub zainteresowaniami, co dodatkowo wptywa
pozytywnie na ich motywacje do nauki.

Jesli w grupie przedszkolnej znajduje sie wiecej rocz-
nikobw niz dwa, mozna zorganizowac¢ jedno krétkie zaje-
cie wprowadzajace w tematyke, a nastepnie pracowac
z grupami dzieci zblizonych poziomem rozwoju. Pozo-
state dzieci moga w tym czasie swobodnie sie bawic.
W pracy z taka grupa przedszkolakéw nalezy zwrécic
szczegblng uwage na Srodki dydaktyczne — ilustracje,
historyjki obrazkowe, opowiadania, wiersze, piosenki
powinny by¢ dostosowane do zréznicowanych potrzeb
i mozliwosci dzieci. Wydawnictwa, wychodzac naprze-
ciw potrzebom nauczycieli pracujacych w grupach
mieszanych, tworza spdjne ze soba pakiety ksiazek.
To umozliwia nauczycielowi odpowiednie dostosowa-
nie tresci i zadan dla dzieci mtodszych i starszych w za-
kresie tej samej tematyki. Dzieci 5-letnie uczeszczajace
do grup mieszanych zwykle szybciej zaczynaja intereso-
wac sie literami, czytaniem, biorac przyktad ze starszych
kolegdw, dtuzej tez udaje im sie utrzymac koncentracje
na zajeciach i chetniej podejmuja np. rysowanie szlacz-
kéw literopodobnych.

Dzieci uczeszczajace do grup mieszanych ucza sie
od najmtodszych lat akceptacji dla indywidualnych réz-
nic rozwojowych. tatwiej w takich grupach funkcjono-
wac dzieciom, ktérych rozwdj przebiega nieharmonij-
nie lub tym, ktére sg obarczone trudnosciami w jakiejs
sferze rozwoju. Wsrdd dzieci w réznym wieku réznice
te nie sa dostrzegane, co daje im wiekszy komfort psy-
chiczny. W takich grupach mozna wykorzystywaé meto-
de pracy zwang tutoringiem rowiesniczym. Starsze dzie-
ci lub te, ktore wyrdzniaja sie umiejetnosciami w jakiejs
dziedzinie, moga by¢ tutorami, czyli mentorami, opieku-
nami dla mtodszych lub majacych problemy z przyswo-
jeniem jakiejs wiedzy. To do nich w pierwszej kolejnosci
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zwracaja sie pozostate dzieci o pomoc — do nauczyciela
ida dopiero wowczas, gdy ich kolega ,mentor” nie moze
im pomoc. Badania psychologiczne pokazuja, ze taki
sposob nauki jest bardzo korzystny dla obydwu stron.
Dzieci tatwiej ucza sie od starszych kolegdw, ci z kolei
utrwalaja dzieki temu swoja wiedze, systematyzuja ja,
odczuwaja satysfakcje ze zdobytych juz umiejetnosci,
chetniej sie ucza, dostrzegajac konkretne mozliwosci jej
wykorzystania.

W sali, w ktorej wykorzystuije sie tutoring rowiesniczy,
mozna powiesi¢ tablice zatytutowana ,W tym moge po-
moc”, a przy symbolach umiejetnosci, np. liczenia, wycina-
nia, ubierania sie, powiesi¢ zdjecia dzieci, ktore sa w nich
najlepsze i moga w tym zakresie wesprze¢ innych.

2. Zabawy swobodne i samodzielnos¢
w grupie mieszanej

Réznice w wieku dzieci widoczne sg takze w trakcie
zabaw dowolnych. Sala, w ktérej czas spedzaja dzieci
w roznym wieku, powinna by¢ dostosowana do potrzeb
i mozliwosci fizycznych wszystkich oséb. Sprawa oczy-
wista jest wyposazenie sali w stoliki i krzesetka dostoso-
wane do wzrostu dzieci. Rbwniez zabawki nalezy dosto-
sowac do potrzeb rozwojowych dzieci w réznym wieku.
Kaciki powinny uwzglednia¢ zainteresowania zarbwno
mtodszych, jak i starszych przedszkolakéw. Wyposazone
powinny by¢ w ksiazki, uktadanki, gry dla dzieci o zrézni-
cowanych umiejetnosciach.

Dzieci mtodsze czesto chca wilaczaé sie do zabaw
starszych przedszkolakéw, dlatego nauczyciel musi pa-
mietad, aby uczyé mtodsze dzieci szacunku dla wytwo-
row pracy starszych. Z kolei starsze przedszkolaki ucza
sie tolerancji, opiekunczosci i wyrozumiatosci wobec
mtodszych. Dzieci mtodsze, obserwujac zabawe, kon-
strukcje z klockéw, wytwory prac starszych kolegdw, na-
Sladuja ich i w ten sposéb szybciej podejmuja dziatania
wymagajace wiekszych umiejetnosci. Starsi sg dla nich
zrédtem inspiracji | wzoréw do nasladowania.

W grupie mieszanej dzieci znacznie rbznig sie po-
ziomem samodzielnosci. Dlatego dzieci starsze nalezy
witacza¢ do pomocy mtodszym, jednoczesnie zwra-
cajac uwage, aby nie wyreczaty mtodszych kolegéw.
Dzieci starsze powinny tez zrozumieé, ze nauczyciel
pomaga w wiekszym zakresie mtodszym dzieciom,
a od starszych wiecej wymaga. Wybierajac dyzurnych,
mozna taczy¢ w pary dzieci starsze i mtodsze, aby dzie-
lity sie obowiazkami zgodnie ze swoimi mozliwosciami
(np. mtodszy rozdaje sztudce, starszy roznosi talerze
z natozonym drugim daniem), mozna tez do niektérych
zadah wybiera¢ dyzurnych sposéréd starszych przed-
szkolakdw, a do innych zadan — sposréd mtodszych.

KLUB NAu;zvuuAl

ucze.p



Program wychowania przedszkolnego

3. Zalety grupy mieszanej

Niewatpliwa zaleta grup mieszanych jest to, ze w swojej
strukturze przypominaja naturalne $rodowisko rodzin-
ne. Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci, ktore sa jedy-
nakami. W takiej grupie dzieci ucza sie tolerancji, opie-
kunczosci w stosunku do mtodszych. Mtodsze dzieci
nasladuja starsze i szybciej sie rozwijaja. Uczeszczanie
do grupy ze starszymi dzie¢mi stymuluje ich rozwdj.

KLUB NAUCZYC ELA]-

Ucze.p

Grupy mieszane w wiekszym stopniu zapewniaja roz-
woéj dzieci we wtasnym tempie, bez presji ze strony ré-
wiesnikow.

Wisréd dzieci w réznym wieku rywalizacja wystepuje
W mniejszym stopniu niz wsrdd ich rowiesnikow. Dzie-
ci ucza sie odpowiedzialnosci za innych i wspdtpracy,
a dzieki temu, ze kazde z nich doswiadcza w przedszko-
lu zaréwno bycia mtodszym, jak i (po kilku latach) star-
szym kolega — ucza sie empatii i wyrozumiatosci.
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VI. Dzieci ze specjalnymi potrzebami
a realizacja programu

dzieci, ktére na podstawie opinii, orzeczenia porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej lub rozpoznania

przedszkola wymagaja objecia pomoca psychologiczno-
-pedagogiczna. W przypadku tych dzieci konieczne jest
dostosowanie warunkéw edukacyjnych, wymagan edu-
kacyjnych i organizacji procesu ksztatcenia w zakresie
odpowiadajacym biezacym potrzebom dziecka®”. Pomo-
ca psychologiczno-pedagogiczng objete sa dzieci, ktore
posiadaja:

1. orzeczenie:

e o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,

e o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢,

e o potrzebie indywidualnego rocznego obowiagzkowe-
go przygotowania przedszkolnego, ktérym stan zdro-
wia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie
do przedszkola,

Specjalne potrzeby edukacyjne obejmuja potrzeby

. opinig:
o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,
o potrzebie odroczenia obowiazku szkolnego,
o potrzebie objecia dziecka pomoca psychologiczno-
-pedagogiczna,

e 0 potrzebie objecia dziecka pomoca w formie zin-
dywidualizowane;j $ciezki realizacji obowiazkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest
takze dzieciom nieposiadajacym orzeczenia lub opinii,
ktére potrzebuja takiej pomocy (na podstawie rozpo-
znania dokonanego w przedszkolu) ze wzgledu na np.:

o szczegdlne uzdolnienia,

zainteresowania,

dysharmonie rozwojowe,

zaburzenia zachowania lub emogjj,

deficyty kompetenc;ji i zaburzenia sprawnosci jezyko-

wych,

e ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w ucze-

niu sie,

e o o N

" R.Cybulska, H. Derewlana, A. Kacprzak, K. Peczek, Uczen ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji w Swietle nowych
przepisow prawa oswiatowego, ORE, Warszawa 2017.
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e trudnosci wynikajace z: choroby przewlektej, sytuadji
kryzysowych lub traumatycznych, zaniedban $rodo-
wiskowych, adaptacji w nowym Srodowisku.

W przypadku gdy do grupy uczeszcza dziecko posia-
dajace opinie poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,
obowiazkiem nauczyciela jest zastosowanie sie do zale-
ceh w niej zawartych.

Gdy nauczyciel dostrzeze jakiekolwiek trudnosci
edukacyjne lub wychowawcze, moze zwréci¢ sie o po-
moc do specjalistow zatrudnionych w przedszkolu
w celu rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojo-
wych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
dziecka lub do dyrektora o objecie dziecka pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w formie zaje¢ spe-
cjalistycznych. Specjalisci zatrudnieni w przedszkolu
powinni stuzyé nauczycielowi pomoca w dostosowy-
waniu organizacji i metod pracy do mozliwosci psycho-
fizycznych dziecka objetego pomoca psychologiczno-
-pedagogiczna. W przypadku gdy taka pomoc nie
przynosi zaktadanych efektéw, dyrektor moze skiero-
wac dziecko (za zgoda rodzicéw) na pogtebione badania
do poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Kazdy nauczyciel powinien posiadaé wiedze po-
zwalajaca na rozpoznanie symptoméw najczesciej wy-
stepujacych zaburzen rozwojowych, takich jak: ryzyko
dysleksji, zaburzenia integracji sensorycznej, autyzm,
zespot Aspergera, ADHD. W przypadku zaobserwowa-
nia zachowah mogacych $wiadczy¢ o wystepowaniu
zaburzenia nauczyciel powinien zwréci¢ sie do rodzi-
cdw o dokonanie specjalistycznej diagnozy, udanie
sie z dzieckiem na pogtebione badania do poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j.

W zwiazku z polityka oswiatowa panstwa coraz wiek-
sza uwage przywiazuje sie w przedszkolach do edukagiji
wiaczajacej. Dotyczy ona dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Ksztatceniem specjalnym obejmu-
je sie dzieci w wieku przedszkolnym posiadajace orze-
czenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane
ze wzgledu na niepetnosprawnos, tj. dzieci niestyszace,
stabostyszace, niewidome, stabowidzace, z niepetno-
sprawnoscia ruchowa, w tym z afazja, z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Asperge-

ra, i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych moga
uczeszczaé do
o przedszkoli:

— ogblnodostepnych,

— ogélnodostepnych z oddziatami integracyjnymi,

— integracyjnych,

— ogblnodostepnych z oddziatami specjalnymi,

— specjalnych;

e oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawo-
wych;

e innych form wychowania przedszkolnego.

Bez wzgledu na rodzaj placéwki, do ktorej uczeszcza-
ja dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, maja
one obowiazek zapewni¢ dzieciom:

e realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego;

e warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i srodki dy-
daktyczne, odpowiednie ze wzgledu na indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne dzieci;

e zajecia specjalistyczne;

¢ inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidual-
ne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne dzieci, w szczegdlnosci zajecia rewa-
lidacyjne;

e integracje dzieci ze S$rodowiskiem rowiesniczym,
w tym z dzie¢mi petnosprawnymi;

e przygotowanie dzieci do samodzielnosci w zyciu do-
rostym.

Dla dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego dyrektor powotuje zespdt
do dokonania wielospecjalistycznej oceny funkcjono-
wania dziecka i opracowania dla niego Indywidualnego
Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET)*®. W sktad
zespotu wchodza: nauczyciel pracujacy z dzieckiem, spe-
cjalisci, ktérym dyrektor powierza prowadzenie zajeé
rewalidacyjnych, posiadajacy kwalifikacje odpowiednie
do rodzaju niepetnosprawnosci dziecka, oraz nauczycie-
le posiadajacy kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjal-
nej, zatrudnieni w celu wspodtorganizowania ksztatcenia
dzieci niepetnosprawnych, u ktérych stwierdzono au-
tyzm, w tym zespdt Aspergera, lub niepetnosprawno-
Sci sprzezone. Praca zespotu kieruje wyznaczony przez
dyrektora lub osobe kierujaca inng forma wychowania
przedszkolnego nauczyciel lub specjalista prowadzacy

% Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w spra-
wie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagro-
zonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2017 r., poz. 1578).
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zajecia z dzieckiem. Zesp6t dokonuje wielospecjalistycz-

nej oceny funkcjonowania dziecka, uwzgledniajac:

e diagnoze i wnioski sformutowane na jej podstawie;

e zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego;

o informacje uzyskane od rodzicéw na temat funkcjo-
nowania dziecka, jego potrzeb i mozliwosci.

Na podstawie dokonanej wielospecjalistycznej oceny
zespot opracowuije IPET. Zawiera on zakres i sposdb do-
stosowania programu wychowania przedszkolnego oraz
wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych dziecka poprzez zastosowanie odpowiednich
metod i form pracy. Dla dzieci posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane ze wzgledu
na niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym lub ze wzgledu na niepetnospraw-
nosci sprzezone, jezeli jedna z niepetnosprawnosci jest
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, nie organizuje sie przygotowania
do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym. Dla
dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydane ze wzgledu na inne (niz podane wy-
zej) rodzaje niepetnosprawnosci lub ze wzgledu na indy-
widualne potrzeby rozwojowe oraz mozliwosci psycho-
fizyczne dziecka IPET moze stwierdzi¢ brak mozliwosci
realizacji przygotowania do postugiwania sie jezykiem
obcym nowozytnym.

Program wychowania przedszkolnego nalezy réwniez
dostosowa¢ do potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci
psychofizycznych wynikajacych ze stanu zdrowia dziec-
ka objetego zindywidualizowang $ciezka realizacji obo-
wigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
poprzez zastosowanie odpowiednich metod i form
pracy. W przypadku realizowania przez dziecko indy-
widualnego rocznego przygotowania przedszkolnego
dyrektor moze, w uzasadnionych przypadkach, na wnio-
sek nauczyciela prowadzacego zajecia indywidualnego
przygotowania przedszkolnego i po zasiegnieciu opinii
rodzicéw dziecka, zezwoli¢ na odstapienie od realizacji
niektérych tresci wynikajacych z podstawy programo-
wej, stosownie do mozliwosci psychofizycznych dziecka
oraz warunkéw w miejscu, w ktérym sa organizowane
zajecia.

W edukacji wiaczajacej nalezy zapomnie¢ o zasadzie
»kazdemu to samo” na rzecz zasady ,kazdemu to, co dla
niego wiasciwe i potrzebne™.

* Ministerstwo Edukacji Narodowej, Jak organizowaé edukacje
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?
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Vil. Motywowanie dzieci

chetnie podejmowali proponowane im dziatania,

aktywnie uczestniczyli w zajeciach, zachowywali
sie zgodnie z przyjetymi zasadami. Dlatego czesto zadajg
sobie pytania, jak zmotywowa¢ dzieci.

Kaidy nauczyciel chciatby, aby jego podopieczni

Wyroézniamy dwa rodzaje motywaciji:

1. Motywacje zewnetrzng — to rodzaj motywagji po-
wodujacej zachowanie, ktérego efektem bedzie
osiagniecie korzysci zewnetrznej. Motywatorami ze-
wnetrznymi moga by¢ nagrody i kary. Cztowiek moty-
wowany zewnetrznie wykonuje okreslong czynnos¢,
poniewaz liczy na jakas nagrode.

2. Motywacje wewnetrzna rozumiang jako poped, aby
zrobi¢ co$ dlatego, ze jest ciekawe, ambitne i absor-
bujace®.

Nauczyciele w poszukiwaniu sposobéw motywowania
dzieci do pozadanych przez nich zachowan wprowadza-
ja tablice motywacyjne, naklejki, stoneczka, promyczki.
A efekt tych metod jest taki, ze niszcza u dzieci motywa-
cje wewnetrzna. Swiadczy o tym wiele badan psycholo-
gicznych, a jedno z nich zostato przeprowadzone w $ro-
dowisku przedszkolnym. Trzej badacze: Mark Lepper,
David Green i Richard Nisbett obserwowali bawiacych sie
przedszkolakéw. Wybrali sposréd nich te dzieci, ktdre naj-
czesciej spedzaty czas na rysowaniu, i podzielili je na trzy
grupy. Pierwszej grupie pokazali dyplom bedacy nagroda
zarysunek i spytali, czy dzieci chciatyby go dostaé. Drugiej
grupie zaproponowali rysowanie bez obietnicy nagro-
dy i dopiero po ukonczeniu prac wreczyli dzieciom z tej
grupy dyplomy. Trzecia grupa miata réwniez rysowaé, ale
nie obiecano im zadnej nagrody, ani tez nie otrzymali jej
jako niespodzianki po skonczonej zabawie. Po dwdch ty-
godniach badacze pojawili sie zndéw w przedszkolu. Oka-
zato sie, ze dzieci z trzeciej i drugiej grupy (tej, ktéra do-
stata dyplomy, ale nie byta uprzedzona o nagrodach) nadal
z ochota rysowaty w czasie wolnym. Natomiast dzieci
z pierwszej grupy stracity zainteresowanie ta forma spe-
dzania wolnego czasu. Jest to jeden z najbardziej znanych

“ D.H. Pink, Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na motywacje, Wy-
dawnictwo Studio EMKA, Warszawa 2011.
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i najczesciej przytaczanych eksperymentéw psychologicz-
nych. Wyniki eksperymentu $wiadcza o tym, ze nagrody
warunkowe ,jesli zrobisz cos — to” wptywaja demotywuja-
co na zachowanie dzieci.

Eksperyment ten byt przeprowadzany jeszcze ponad
120 razy przez naukowcéw w réznych grupach przed-
szkolnych. Wynik zawsze byt taki sam. Jesli wiec nauczy-
ciel nie chce zniszczy¢ u dzieci motywacji wewnetrznej,
nie powinien dawac im nagrod za czynnosci kreatywne,
a do takich nalezy nauka.

Motywacja wewnetrzna sprawia, ze cztowiek po-
dejmuje réznorodne czynnosci dla samej przyjemnosci
dziatania. Tak naprawde nie ma potrzeby motywowa-
nia dzieci nagrodami, wystarczy ich nie demotywowa¢.
Dr Marzena Zylihska w ,Neurodydaktyce”, powotujac
sie na badania Gerharda Rotha, opisuje wewnetrzny
uktad nagrody, ktéry funkcjonuje w moézgu kazdego
cztowieka®. Sktada sie on z wielu réznych struktur. Dzia-
ta bez udziatu naszej $wiadomosci — podkorowo. Uktad
nagrody — z pomoca neurondéw dopaminergicznych
(syntezujacych i uwalniajacych dopamine — neuroprze-
kaznik odpowiedzialny za odczuwanie przyjemnosci) —
dokonuje oceny, ktére z podejmowanych dziatah moga
przynies¢ pozytywne doznania, a ktore nie. Mozg dazy
do stanu, ktéry zapamietat wczesniej, jako przynoszacy
przyjemnos¢. Uczenie sig jest przyjemne i jest wpisane
w naszg osobowos$¢. Wystarczy poobserwowaé mate
dziecko, ktére wyciaga rece do wszystkiego, co znajduje
sie w jego zasiegu, aby poznac srodowisko, ktére je bez-
posrednio otacza. Wktada do ust rézne przedmioty i ca-
tymi dniami wytrwale bada otaczajacy je $wiat. Dziecko
rozpoczynajace edukacje przedszkolna jest nadal, nie-
zmiennie, ciekawe $wiata, dziata nieustannie, zdobywa
doswiadczenia, zadaje pytanie, poznaje $wiat. Niestety
poprzez nieprofesjonalne oddziatywania nauczyciela,
uczestniczenie w nudnych zajeciach, traci zainteresowa-
nie nauka i zaczyna traktowac ja jako zto konieczne, cos
nudnego. W celu wyzwalania i wzmacniania jego moty-
wacji wewnetrznej wystarczy mu stworzy¢ srodowisko

“ M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
mozgowi, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2013.
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Program wychowania przedszkolnego

sprzyjajace motywacji. Wedtug Edwarda Deci srodowi-
sko takie sktada sie z trzech elementdw, s to:

1. autonomia,

2. mistrzostwo,

3. cel®.

Autonomia dotyczy 4 aspektow, czyli tego:
e co ludzie robia,

e kiedy to robia,

e jak to robia,

e 7 kim to robia.

Dlatego jesli chcemy, aby dzieci z checia przystepowa-
ty do dziatania, rozwiazywania zadan czy samodzielnego
poszukiwania wiedzy, nalezy pozwoli¢ im zdecydowad,
kiedy podejma dziatanie i z kim. Danie im mozliwosci
wyboru kart pracy, sposobu wykonania zadania czy pra-
cy plastycznej zmotywuje dzieci. Takie mozliwosci daje
praca zgodnie z planem daltonskim. Rozwija on u dzieci
odpowiedzialno$¢, samodzielnosé i wspotprace.

Kazdy cztowiek ma potrzebe osiagniecia mistrzo-
stwa w jakiej$ dziedzinie, poczucia, ze jest w czyms
dobry. Dlatego dzieciom nalezy dawa¢ do wykonania
zadania, ktére sa zgodne z ich strefa najblizszego rozwo-
ju. Jesli dziecko otrzyma zadanie zbyt tatwe, bedzie sie
nudzi¢. Jesli zadanie bedzie za trudne, zniecheci sie. Tyl-
ko zadanie dostosowane do mozliwosci dziecka moze
sprawi¢, ze nauke bedzie postrzegaé jako co$ przyjem-
nego, dajacego satysfakcje.

Ostatnim elementem $rodowiska sprzyjajacego mo-
tywacdji jest cel. Dzieci musza wiedzie¢, ze to co robig ma
sens. Powinny zna¢ cel wykonywanych zadan, wiedzie¢,
po co to robig, czy to bedzie przydatne w zyciu i w ja-
kich sytuacjach bedzie mozna te wiedze i umiejetnosci
wykorzystac.

Nauczyciele powinni znaé¢ podstawowe zasady pracy
mozgu i wykorzystywaé w pracy z dzie¢mi metody na-
uczania sprzyjajace mozgowi. Jest on organem w petni au-
tonomicznyn i juz w ciagu pierwszych sekund zaje¢ pro-
ponowanych przez nauczyciela samodzielnie decyduje,
czy warto zuzywac energie na koncentracje. Mozg doko-
nuje selekgji. Jesli proponowane zadania posiadaja cechy
z pierwszej kolumny tabeli zamieszczonej obok, dziecko
bedzie skoncentrowane i zainteresowane na zajeciach.

Wystarczy odpowiednio skonstruowaé scenariusz
zaje¢, aby dzieci byty zainteresowane i aktywne. Trze-
ba pamietaé, ze mozg nie jest stworzony do zapamie-
tywania, lecz do poszukiwania powiazan, tworzenia
schematéw, rozwiazywania probleméw. Zadania spet-
niajace te kryteria gwarantuja rozbudzenie motywacji
wewnetrznej u dzieci.

4 [Za:] D.H. Pink, Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na motywacje,
Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa 2011.
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Wspomaga
koncentracje
i zainteresowanie

Utrudnia koncentracje
i zainteresowanie

nowe znane (dla mnie)

wazne (dla mnie) niewazne (dla mnie)

potrzebne (dla mnie) niepotrzebne (dla mnie)

intrygujace, ciekawe (dla nudne (dla mnie)

mnie)
zaskakujace (dla mnie) typowe
$mieszne neutralne

wymagajace wyjasnienia niewymagajace wyjasnienia®

Uczenie sie jest aktywnoscig kreatywna, ale nie
wszystko, co dzieci robig w przedszkolu, spetnia waru-
nek kreatywnosci. W rozktadzie dnia nie brakuje czyn-
nosci rutynowych. Przyktadem takich czynnosci sa np.:
zabiegi higieniczne, ubieranie sie i rozbieranie. Jesli jakas
czynnos¢ nie jest kreatywna i trudno od niej oczekiwa,
ze wzbudzi motywacje wewnetrzna, mozna zastosowac
nastepujace sposoby:

e zmieni¢ obowiazek (prace) w zabawe,

e przedstawi¢ dzieciom racjonalne uzasadnienie, dla-
czego to zadanie jest konieczne (wazne),

e pozwoli¢ dzieciom wykonaé zadanie po swojemu.

Od pomystowosci nauczyciela zalezy, czy czynnosci
rutynowe stang sie czynnosciami kreatywnymi i beda dla
dziecka zabawa. Jesli nie uda sie przeksztatcic¢ jakiej$ czyn-
nosci w zabawe, mozna wprowadzi¢ nagrody, ale wytacz-
nie typu ,teraz — gdy”. Ten typ nagrody oznacza, ze dziecko
otrzymuje ja dopiero po wykonaniu zadania; w momencie
jego podejmowania nie wie, ze jego wysitek bedzie na-
grodzony. Jest ona skuteczniejsza i — w przeciwienstwie
do nagrody typu ,jesli — to” — nie niszczy motywacji we-
wnetrznej. Nagrody typu ,jesli — to” stosujemy wtedy, gdy
obiecujemy dziecku, ze jesli zrobi to, o co nam chodzi,
otrzyma co$ w zamian. Ten sposéb nagradzania motywuje
jedynie do wykonania zadania po to, aby dosta¢ nagrode.
Dziecko przez jakis czas wydaje sie zmotywowane, ale jego
zapat szybko mija. Wkrétce dotychczasowa nagroda staje
sie niewystarczajaca. Dziecko oczekuje coraz wigkszej sty-
mulagji, coraz ,lepszej” nagrody — drozszej, atrakcyjniejszej.
Poprzez stosowanie takiej motywacji wychowujemy ,tow-
cdw nagrod”. Dzieci robia cos nie dlatego, ze czuja taka po-
trzebe lub uwazaja, ze tak nalezy postapi¢, tylko wykonuja
dane zadanie dla nagrody.

“ M. Zylihska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
mozgowi, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2013.
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Kiedy dziecko wykona jakas rutynowa czynnos$¢, moz-
na je nagrodzi¢, ale nagroda niematerialna. W przypadku
dzieci przedszkolnych bardzo dobrze dziatajg tzw. na-
grody spoteczne: usmiech, gest, pogtaskanie po gtowie.
Dobrym sposobem wzmacniania pozadanych zachowan
jest zauwazanie wysitku wtozonego przez dziecko, opis
tego, co widzimy: Wszystkie zabawki sq na swoim miej-
scu. To wymagato wiele pracy. Dobrymi nagrodami nie-
materialnymi w przedszkolu sa np.:

e bycie asystentem nauczyciela,

e rozdawanie pomocy, sztuécéw,

e bycie dyzurnym,

e mozliwos¢ wyboru zabawy,

o wybor ksigzki do czytania,

e ustawienie dziecka w pierwszej parze podczas wycho-
dzenia na dwor.

Zewnetrzna nagroda powinna by¢ nieoczekiwa-
na i proponowana dopiero wtedy, gdy zadanie zosta-
to wykonane. Najlepsza nagroda to pozytywna reakcja
i pochwata. Aby jednak pochwata spetnita swoje zada-
nie, powinna mie¢ forme informacji zwrotnej i zawieraé
konkrety, np. ,uzytes ciekawych koloréow”, ,,zmiescites sie
w konturach”, ,wtozyte$ klocki do odpowiednich pude-
tek”, , wszystkie zabawki sa na swoich miejscach”.

VII. Motywowanie dzieci

Cechy dobrej pochwaty wedtug Carol Dweck

Chwalimy zawsze za wysitek, strategie, wspotprace
(za czynniki zalezne od dziecka).
Nigdy za inteligencje, zdolnosci czy urode.

Dzieci chwalone za to, ze s3 madre, wierza, ze wszyst-
ko, co dzieje sie w ich zyciu, to sprawdzian, czy naprawde
takie sa. Zeby nie zawies¢ poktadanych w nich oczeki-
wan, opieraja sie wyzwaniom, nie podejmuja ich ze stra-
chu przed porazka i wybieraja tatwiejszg droge. W prze-
ciwienstwie do nich te dzieci, ktore rozumieja, ze wysitek
i ciezka praca prowadza do sukcesu i rozwoju (chwalone
za wysitek), chetniej podejmuja sie nowych, trudnych za-
dan.

W Pozytywnej Dyscyplinie méwi sie o zachecie za-
miast pochwaty. Jane Nelsen w ksiazce ,,Pozytywna Dys-
cyplina™* tak przedstawia roznice miedzy zacheta a po-
chwatg (tabela ponizej).

* ). Nelsen, Pozytywna Dyscyplina, Wydawnictwo CoJaNaTo, Warszawa
2015.

Zacheta

Pochwata

Definicja stownikowa

Inspirowanie z wiara, stymulowanie.

Wyrazenie uznania, pozytywnej oceny, akcepta-
cji, uwydatnienie zalet.

Dotyczy zachowania — ,dobra robota”.

osoby —,.grzeczna dziewczynka”.

Zwraca uwage na

wysitek i poprawe — ,,Zrobitas to najlepiej, jak
potrafitas”, ,Jak sie czujesz w zwiazku z tym,
co udato ci sie osiagnac?”.

tylko na skonczony, kompletny produkt —
,Zrobitas to tak, jak nalezy”.

Postawa petna szacunku, doceniajaca — ,Kto mi teraz manipulacyjna, protekcjonalna —,,podoba mi sie
pokaze, jak powinnismy siedzie¢?”. to, jak siedzi Zosia”.

Przekaz ,ja” skierowany na siebie — ,,Doceniam Twoja pomoc”. | oceniajacy — ,podoba mi sie to, co zrobitas”.

Zwykle wykorzysty- | dorostymi —,Dziekuje za Twdj wktad”. dzie¢mi —, Jestes taka kochang dziewczynkg.

wana w relacjach z

Kto spija Smietanke?

Dziecko ma poczucie, ze to dzieki swojej pracy
i wktadowi osiagneto to, co osiagneto —,Ta piatka
to $wiadectwo Twojej ciezkiej pracy.”

Dziecko nie ma poczucia, ze to jest jego osiag-
niecie — ,Jestem dumna, ze dostates piatke”.

Zacheca do czego

Zacheca dzieci do tego, by zmienity sie dla siebie,
by wiedziaty, czego od siebie oczekuja i jakie chca
by¢.

Zacheca dzieci do zmiany pochwalanej przez
inne osoby. Zmienia dzieci w osoby uzaleznione
od akceptacji i pochwat innych.

Autorytet wewnetrzny — ,Co ja mysle?”. zewnetrzny: ,Co inni sobie pomysla?”.
Uczy jak mysle¢; uczy samooceny. co mysle¢; uzaleznia od oceny innych.
Cel Zrozumienie: ,Co czujesz, myslisz, decydujesz”. Konformizm: , Zrobite$ to tak, jak nalezy”.

Wptywa na poczucie
wiasnej wartosci

Poczucie wtasnej wartosci bez wzgledu na apro-
bate innych.

Poczucie wartosci wtedy i tylko wtedy, kiedy
inni wyrazaja aprobate.

Cel dtugoterminowy

Pewnos(¢ siebie, poleganie na sobie.

Uzaleznienie od innych, nadmierne poleganie
na innych.
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Program wychowania przedszkolnego

Nagrody materialne: naklejki, stoneczka, kropeczki
spetnig swoja role, jesli chcemy uzyskaé krétkotermino-
wy efekt, aby dzieci robity to, co my chcemy. Jednak jesli
nauczyciel mysli w dtuzszej perspektywie i chce, aby jego
wychowanek prezentowat wysoka, niezalezna samooce-
ne, byt samodzielny w podejmowaniu decyzji, asertyw-
ny (potrafit powiedzie¢ ,nie” kolegom, ktorzy beda mu
proponowac np. narkotyki), powinien zrezygnowac z na-
grod materialnych i pochwat, ktére niszcza motywacje
wewnetrzng i wptywaja na wychowanie osoby zewnatrz-
sterownej. Dr Andrzej Blikle, bedacy propagatorem mo-
tywowania godnos$ciowego, podczas wystapienia na Il

KLUB NAUCZYCIELA!

ucze.pl

Ogoblnopolskim Kongresie Tutoringu podzielit lideréw
na: lideréw przemocy, czyli tych, ktérzy stosuja kary i na-
grody (kij i marchewke), oraz lideréw wspotpracy, ktérzy
traktuja podwtadnych (dzieci) po partnersku. ,Po part-
nersku” oznacza, ze nie lekcewaza dzieci, pozwalajac
im bra¢ udziat w podejmowaniu decyzji. Stwierdzit on,
ze ,za pomoca kar i nagréd mozna zmusi¢ prawie kazde-
go do prawie wszystkiego, ale nie mozna osiagna¢ jed-
nego, aby ktos polubit to, co robi”. Jesli chcemy, aby nasi
wychowankowie lubili sie uczy¢ i robili to przez cate zy-
cie, zrezygnujmy z nagréd materialnych, a wzmacniajmy
umiejetnie motywacje wewnetrzna,.
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VIIl. Monitorowanie realizacji

[

podstawy programowej

bowiazkiem kazdego nauczyciela pracujacego
w przedszkolu jest realizacja podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego. Systema-
tyczna praca z programem ,,Planeta dzieci” daje nauczy-
cielowi gwarancje zrealizowania wszystkich zapiséw w niej
zawartych i osiagniecie przez dzieci umiejetnosci niezbed-
nych do podjecia nauki w szkole. Program daje mozliwosé
statego monitorowania realizacji podstawy programowej.
Do monitorowania podstawy programowej obligu-
ja nauczycieli zapisy zawarte w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wyma-
gan wobec szkét i placowek (Dz.U. z 2017 r. poz. 1611 ze zm).
Znajduja sie tam nastepujace wskazéwki dotyczace moni-
torowania:
e Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci
s planowane, monitorowane i doskonalone.
e Whnioski z monitorowania sa wykorzystywane w pla-
nowaniu i realizowaniu tych proceséw.
e Nauczyciele pracuja zespotowo. Wspbdlnie planuja
przebieg procesdw edukacyjnych, wspotpracuja przy
ich realizacji i analizuja efekty swojej pracy.

Monitorowanie realizacji podstawy programo-

wej odbywa sie w trzech aspektach:

1) planowanie i systematycznos¢ realizacji,

2) zgodnosé podejmowanych dziatan z zalecanymi
warunkami i sposobem realizacji podstawy pro-
gramowej,

3) efekty realizacji podstawy programowe;j.

Z monitorowaniem realizacji podstawy programowe;j
zwiazane sa nastepujace obowiazki nauczyciela:

e wybor programu wychowania w przedszkolu gwaran-
tujacego realizacje podstawy programowej,

e organizacja pracy w ciagu dnia zgodnie z warunkami
i sposobem realizacji podstawy programowej zapisa-
na w ramowym rozktadzie dnia,

e odpowiednie planowanie pracy wychowawczo-
-dydaktyczno-opiekunczej uwzgledniajace umiejet-
nosci ze wszystkich obszaréw rozwoju dziecka i praca
zgodnie z planem,

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019

e przebieg procesu wychowawczo-dydaktyczno-opie-
kunczego — ewaluacja wtasnej pracy poprzez:
— analize realizacji celow kazdych zajec,
— ocene efektywnosci stosowanych metod i form
pracy,
— analize spostrzezen dyrektora, opiekuna stazu, czy
innych nauczycieli obserwujacych zajecia,
— rozmowy z rodzicami wychowankéw,
— obserwacje dzieci podczas zaje¢ (ich zaintereso-
wan i zaangazowania)
— ewaluacje zaje¢ dokonana przez dzieci,
e sprawdzanie osiagnie¢ dzieci:
— obserwacja umiejetnosci i zachowania dzieci,
— analiza kart pracy,
— diagnoza przedszkolna w najstarszej grupie,
— badanie loséw absolwentow.

1. Planowanie pracy jako jeden z elementéw
monitorowania podstawy programowej

Niezbednym warunkiem petnej realizacji programu jest
dobre planowanie pracy wychowawczo-dydaktyczne;j.
Obowiazek ten wynika z wymagah wobec przedszkoli
okreslonych w cytowanym juz rozporzadzeniu. W za-
taczniku nr 1 sformutowano 9 wymagan, ktérym po-
winny sprosta¢ przedszkola. Spetnianie wymagan jest
sprawdzane zarébwno przez same przedszkola w ewa-
luacji wewnetrznej, jak tez przez ewaluatoréw podczas
ewaluacji zewnetrznej. Zapisy na temat planowania
pracy wychowawczo-dydaktyczno-opiekunczej zawar-
te s3 w wymaganiu 1.: ,Procesy wspomagania rozwoju
i edukacji dzieci sg zorganizowane w sposéb sprzyjajacy
uczeniu sig”. W opisie wymagania czytamy:
® procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci
sa podporzadkowane indywidualnym potrzebom
edukacyjnym i rozwojowym oraz mozliwosciom psy-
chofizycznym dzieci,
e procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci
sa planowane, monitorowane i doskonalone,
e wnioski z monitorowania sg wykorzystywane w pla-
nowaniu i realizowaniu tych proceséw,
e stosowane metody pracy sa dostosowane do po-
trzeb dzieci i grupy przedszkolne;j,
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e nauczyciele wspdlnie planuja przebieg proceséow
edukacyjnych, wspotpracuja przy ich realizacji i ana-
lizujg efekty swojej pracy.

W planowaniu pracy z dzie¢mi wazne jest:

e systematyczne planowanie tresci edukacyjnych
ze wszystkich obszaréw rozwoju,

e dostosowanie zaplanowanych dziatan do indywidu-
alnych mozliwosci i potrzeb dziecka pozyskanych
w wyniku prowadzonych obserwacji,

e stosowanie urozmaiconych form i metod pracy.

W  przedszkolu tresci programowe realizuje sie
w trakcie catego okresu pobytu dziecka w przedszko-
lu w ramach zaje¢ kierowanych i niekierowanych. Za-
jecia kierowane przybierajg forme zaje¢ z cata grupa.
W przedszkolu prowadzimy zajecia w ramach nastepu-
jacych aktywnosci:

e stownej (mowa i myslenie),

® matematycznej,

e plastyczno-techniczne;j,

® muzycznej,

e ruchowej.

Nauczyciele prowadzacy jedna grupe powinni wspol-
nie stworzy¢ tygodniowy rozktad zaje¢, ustalajac, z za-
kresu jakiej aktywnosci beda prowadzone zajecia kaz-
dego dnia. W ten sposéb kazdy nauczyciel ma jasnosé
co do tego, w jaki sposéb i do jakich zaje¢ powinien
sie przygotowald. Zapewnia to takze systematycznosé
prowadzenia zaje¢ ze wszystkich rodzajow aktywnosci.
Zadne przepisy nie reguluja tego, na jak dtugi okres po-
winno sie planowa¢ prace. Najczesciej robi sie to na mie-
siac, piszac tzw. miesieczne plany pracy wychowawczo-
-dydaktycznej. Sa tez przedszkola, ktdre preferujg
dwutygodniowe plany. Kwestia ta powinna by¢ uregu-
lowana wewnetrznymi procedurami. Podobnie, zadne
przepisy nie reguluja tego, ile zaje¢ powinno by¢ prowa-
dzonych w réznych grupach wiekowych i jaki powinien
by¢ czas ich trwania. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegbtowej or-
ganizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli § 9
ust 2, znajduje sie zapis: ,Czas prowadzonych w przed-
szkolu zaje¢ powinien byé dostosowany do mozliwo-
$ci rozwojowych dzieci, z tym ze czas prowadzonych
w przedszkolu zaje¢ z religii, zaje¢ z jezyka mniejszosci
narodowej, jezyka mniejszosci etnicznej lub jezyka regio-
nalnego i zaje¢ rewalidacyjnych powinien wynosic¢:

1) z dzie¢mi w wieku 3—4 lat — okoto 15 minut;

2) z dzie¢mi w wieku 56 lat — okoto 30 minut.”
Przyjmuje sie, ze w grupie dzieci 3- i 4-letnich orga-

nizuje sie jedne zajecia z cata grupa, natomiast w grupie

5- i 6-latkdw — dwa zajecia. Jedne z tych zaje¢ powinny

wymagaé od dzieci skupienia uwagi, drugie — mie¢ cha-

rakter ruchowy (zajecia ruchowe, plastyczne, konstruk-
cyjne i muzyczne).
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W czasie planowania pracy nalezy zwréci¢ uwage, aby
w ciggu miesigca wystapity réznorodne metody i formy,
aby zajecia byty urozmaicone i dzieki temu atrakcyjne
dla dzieci.

Zajecia z aktywnosci stownej

W czasie zaje¢ z aktywnosci stownej nalezy w ciggu mie-

sigca wykorzystywacé nastepujace elementy:

1. Wiersze — warto zaplanowa¢ jeden wiersz do nauki
na caty miesigc, zwigzany z omawiang tematyka,
prosty, krétki, dostosowany do mozliwosci dzieci.
Trzeba pamietaé, ze lepsze jest wrogiem dobrego.
Nie mozna uczy¢ dzieci zbyt dtugich i zbyt trudnych
wierszy. Jesli dzieci nauczg sie dobrze jednego wier-
sza w miesigcu, po roku uczeszczania do przedszko-
la beda zna¢ ich dziesie¢. Powinny je wyrecytowac
bez problemu po przypomnieniu poczatku przez
nauczyciela. Dlatego trzeba do tych wierszy wraca¢
w ciggu catego roku. Oczywiscie nauczyciel, uczac
wiersza, sam musi go zna¢ na pamie¢. Dodatkowo
dzieci moga nauczy¢ sie wierszy z okazji réznych
uroczystosci przedszkolnych. Mozna takze w planie
uwzgledni¢ wiersze, ktére s elementem zaje¢, ale
ktérych nie uczy sie dzieci na pamieg¢.

2. Historyjki obrazkowe — powinny by¢ wykorzystywa-
ne jak najczesciej. Uczg dzieci logicznego myslenia,
rozumowania przyczynowo-skutkowego, rozwijaja
umiejetnosci jezykowe.

3. Zagadki — rozwijaja myslenie abstrakcyjne, uogélnia-
nie. Sa Swietnym sposobem na rozpoczecie zajeé, ale
tez na sprawdzenie wiadomosci dziecka z danego
obszaru tematycznego (po zrealizowaniu bloku te-
matycznego).

4. Opowiadania — powinny by¢ dostosowane do mozli-
woéci percepcyjnych dziecka, ilustrowane obrazkiem,
ewentualnie inscenizowane przez nauczyciela.

5. Inscenizacje wiersza lub opowiadania — szczegélnie
istotne w najmtodszych grupach przedszkolnych
dzieci 3- i 4-letnich. Inscenizacje utatwiajg zrozu-
mienie, a takze koncentracje na opowiadanych tre-
Sciach.

6. Opisywanie ilustracji — ilustracje sa niezbednym ele-
mentem poznawania $wiata, szczegblnie tresci nie-
dostepnych bezposredniej obserwacji. Jesli jest taka
mozliwos$¢, nauczyciel zawsze powinien zapewnié
dziecku bezposredni kontakt z omawianym $rodo-
wiskiem lub autentycznymi przedmiotami. Jesli nie
ma takiej mozliwosci —wykorzystuje ilustracje. Dzie-
ci powinny by¢ przyzwyczajane od najmtodszych lat
do obcowania z ksiazka. Kacik ksiazki powinien by¢
niezbednym elementem wyposazenia kazdej sali
przedszkolnej. Nalezy zwréci¢ uwage, aby dzieci wta-
Sciwie obchodazity sie z ksiazka.
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Zajecia ruchowe

Zabawy i zajecia ruchowe powinny odbywac¢ sie w kaz-
dej grupie trzy razy w ciagu dnia.

1. Rano, przed $niadaniem (w pierwszej czesci dnia):

e w grupie 3- i 4-latkébw — poranna zabawa ruchowa
(jedna na tydzien, z modyfikacjami),

e w grupie 5- i 6- latkdw — zestaw ¢wiczeh poran-
nych (jeden na tydzien).

2. Przed obiadem (w drugiej czesci dnia):

e w grupie dzieci mtodszych — dwa razy w tygodniu
zestaw zabaw ruchowych (ten sam przez dwa ty-
godnie),

e w grupie dzieci starszych — dwa razy w tygodniu
zestaw ¢wiczen gimnastycznych (ten sam przez
dwa tygodnie),

e w pozostate dni zabawy ruchowe uwzgledniajace
rézne formy ruchu.

3. Przed podwieczorkiem (w trzeciej czesci dnia):

e zabawa ruchowa w kazdej grupie.

Ze wzgledu na przewazajacy rodzaj ruchu zabawy ru-
chowe dzielimy na: orientacyjno-porzadkowe; z elemen-
tami rownowagi; ze $piewem; na czworakach; biezne; rzut-
ne, chwytne z celowaniem i toczeniem; skoczne, kopne;
z elementami wspinania sie; na $niegu i lodzie; w wodzie.

Zabawy prowadzone w ciggu dnia powinny uwzgled-
nia¢ rézne rodzaje ruchu. Rano najlepiej przeprowadzi¢
zabawe orientacyjno-porzadkowa. Zabawy te poma-
gaja w dyscyplinowaniu dzieci, ucza szybkiej reakgji
na sygnat. W ciagu tygodnia powinna wystapi¢ zabawa
z kazdym rodzajem ruchu (oczywiscie oprocz na $niegu
i lodzie oraz w wodzie, kiedy nie ma takiej mozliwosci).

Zajecia plastyczno-konstrukcyjne

W czasie zaje¢ plastyczno-konstrukcyjnych dzieci roz-

wijaja swoja kreatywnos¢, wyobraznie, wyrazaja wiedze

o otaczajacym $wiecie oraz rozwijaja sprawnos¢ manu-

alna. Aby prace plastyczne spetnity swoja role, nalezy

umozliwi¢ dzieciom swobode w wyborze materiatow
oraz sposobu wykonania pracy. Oprocz prac wedtug
wzoru, ktére nalezy stosowac od czasu do czasu, efek-
tem dobrze przeprowadzonych zaje¢ powinny by¢ rbz-

norodne prace. Kiedy na tablicy wystawowej wisi 25

takich samych prac, wéréd ktérych dziecko nie moze

rozpozna¢ swojej, nie najlepiej to $wiadczy o nauczycie-
lu. W kazdym tygodniu powinny by¢ wykorzystywane
inne techniki plastyczne, tak aby w ciagu miesiaca zadna

z nich sie nie powtarzata.

Dzieci w trakcie zaje¢ moga;

e malowac i rysowaé na zréznicowanych pod wzgle-
dem ksztattu, wielkosci ptaszczyznach, rysowac paty-
kiem, kredkami, flamastrami, farbami,

e lepi¢ z réznorodnych mas plastycznych,

e wycina¢,
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wydzierad,

uktada¢ kompozycje z réznych elementéw,

budowac z klockéw i materiatu przyrodniczego,
konstruowac z réznych materiatéw przemystowych,
stemplowac.

Nalezy ograniczy¢ prace wykonywane wedtug wzo-
ru, a kolorowanie gotowych obrazkéw pozostawié¢ chet-
nym dzieciom podczas zabaw swobodnych.

Zajecia umuzykalniajace

Nalezy zaplanowaé dwie piosenki do nauki w ciagu mie-

siaca — kazda na dwa tygodnie. Piosenki powinny by¢

krotkie, proste, dostosowane do mozliwosci dzieci. Naj-

mtodsze dzieci $piewaja tylko refren. Nauczyciel, uczac

piosenki, powinien umieé ja zaspiewaé. Kazde zajecia

muzyczne powinny zawiera¢ nastepujace elementy,

ktore nalezy uwzgledni¢ w planie:

e stuchanie (piosenki lub muzyki),

e $piewanie,

e ruch; wyrazanie muzyki ruchem, w starszych gru-
pach — tancem,

e granainstrumentach perkusyjnych.

Zajecia matematyczne

Kazda nadarzajaca sie okazje trzeba wykorzystywac

do ksztattowania poje¢ matematycznych. Zgodnie

z edukacjag matematyczng wedtug prof. E. Gruszczyk-

-Kolczynskiej dzieci powinny zdobywaé¢ doswiadczenia

matematyczne w zakresie:

e ksztattowania orientacji przestrzennej i schematu
wiasnego ciata,

e dostrzegania i kontynuowania rytmow,

e ksztattowania umiejetnosci liczenia,

e ksztattowania rozwoju rozumowania operacyjnego,

e rozwijania umiejetnosci mierzenia dtugosci,

klasyfikacji,

uktadania i rozwigzywania zadan,

poznawania sensu wazenia,

pomiaru dtugosci,

pomiaru ptynéw,

intuicji geometrycznych,

e konstruowania gier,

e zapisywania czynnosci matematycznych.

Plan, jak sama nazwa wskazuje, to przewidywanie. Za-
wsze moga sie zdarzy¢ nieprzewidziane sytuacje, ktére
uniemozliwia jego wprowadzenie. Jednak trudno wy-
obrazi¢ sobie witasciwa realizacje podstawy programo-
wej bez planowania. Przyktadowy schemat miesiecznego
planu pracy stanowi zatacznik do niniejszego programu.

Przygotowujac dziecko do zycia w $wiecie szybkiego
rozwoju technologicznego, nauczyciel nie moze pomi-
naé w procesie edukacyjnym narzedzi informatycznych.
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Tablica interaktywna, komputer, smartfon to nieodtacz-
ne elementy nowoczesnej edukacji. Zadaniem nauczycie-
la jest pokazanie, ze stuza one zdobywaniu wiedzy, a nie
tylko prostej rozrywce polegajacej na grze. Jednoczesnie
nieodtacznym elementem edukacji informacyjnej po-
winno by¢ u$wiadamianie dzieciom niebezpieczenstw
zwiazanych z korzystaniem z Internetu oraz nauka wta-
Sciwego korzystania z tych urzadzen, przestrzegania
czasu korzystania z komputera i tabletu, oraz przypomi-
nanie dzieciom o tym, Ze nie moga one zastapi¢ ruchu,
zabaw na powietrzu, spotkan z réwiesnikami.

2. Respektowanie zalecanych warunkéow
realizacji podstawy programowej

Istotna kwestia w realizacji programu wychowania
przedszkolnego jest respektowanie zalecanych warun-
kow realizacji podstawy programowej. Powinny one
znalez¢ swoje odzwierciedlenie w ramowym rozktadzie
dnia. Z kolei zapisy w dzienniku zaje¢ powinny by¢ zgod-
ne z rytmem dnia w nim zawartym.

Zadaniem nauczyciela jest wykorzystanie kazdej
nadarzajacej sie okazji do realizacji programu: positki,
zabiegi higieniczne, ubieranie sie i rozbieranie. Waznym

momentem realizacji programu sa zabawy dowolne.
Nauczyciel powinien tak zagospodarowac sale, tworzac
i wyposazajac odpowiednio kaciki zainteresowan, aby
dzieci podczas zabaw mogty zdobywa¢ wiedze poprzez
samodzielne doswiadczanie. W sali powinno sie réwniez
znalez¢ miejsce na odpoczynek — wyposazone w mate-
rac. Czas zabaw swobodnych nie jest dla nauczyciela cza-
sem odpoczynku. Powinien on pozostawa¢ do dyspozy-
cji dzieci, inspirowac je, wspiera¢ w poszukiwaniu wiedzy,
rozwigzan. W czasie zabaw dowolnych jest wiele okazji
do uczenia dzieci wiasciwych zachowan spotecznych,
rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych, rozwiazywa-
nia konfliktow. Istotnym elementem dnia jest codzienny
pobyt na powietrzu. Najkorzystniejszy dla dzieci jest po-
byt na placu zabaw, gdzie moga samodzielnie regulowaé
ilo¢ potrzebnego ruchu, rozwijaé sprawnos¢ fizyczna,
obcowaé z przyroda, wykonywaé prace gospodarczo-
-porzadkowe. O respektowaniu zalecanych warunkéw
realizacji podstawy programowej $wiadcza np. zapi-
sy w: dzienniku zaje¢, w planie pracy wychowawczo-
-dydaktycznym, w dokumentacji obserwacji pedagogicz-
nychidiagnozy przedszkolnej, w dokumentacji udzielanej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w notatkach
w zeszytach kontaktéw z rodzicami (patrz tabela).

Zadania zwiazane z respektowaniem zalecanych warunkéw
realizacji podstawy programowej

Dowéd realizacji

Organizacja dnia jest zgodna z ramowym rozktadem dnia.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Realizacja programu jest planowana réwniez podczas zaje¢
niekierowanych.

Plany pracy wychowawczo-dydaktycznej

Kazda sytuacja i kazdy moment pobytu dziecka w przed-
szkolu (np. czas positkéw, zabiegdw higienicznych, czynnosci
samoobstugowych) sa efektywnie wykorzystywane do reali-
zacji programu wychowania przedszkolnego.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Realizacja zadan przedszkola odbywa sie podczas spaceréw,
wycieczek, uroczystosci przedszkolnych, spotkan z ciekawymi
ludZzmi.

Plany pracy i zapisy w dzienniku zajeé

Nauczyciele umozliwiaja dzieciom wielozmystowe poznanie
Swiata.

Zapisy w dzienniku zajec

Wykorzystywane sa wszystkie naturalne sytuacje edukacyjne
(zainteresowanie poznawaniem liter, pisaniem) do osiagniecia
przez dziecko dojrzatosci szkolnej.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Dzieci maja wystarczajaca ilo$¢ czasu na zabawy swobodne
w sali.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Codziennie i w interesujacy sposéb organizowany jest czas
pobytu dzieci na $wiezym powietrzu.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Whioski z diagnozy sa uwzglednione w miesiecznym planie
pracy.

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych i diagnozy przed-
szkolnej

Plany pracy wychowawczo-dydaktycznej

Zapisy w dzienniku zaje¢
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Zadania zwiazane z respektowaniem zalecanych warunkow
realizacji podstawy programowej

Dowéd realizacji

Kaciki zainteresowan zorganizowane sa zgodnie ze zdiagnozo-
wanymi zainteresowaniami dzieci.

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych i diagnozy przed-
szkolnej

Aranzacja sali

Wszystkim dzieciom, ktére tego potrzebuja, udzielana jest
pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych i diagnozy przed-
szkolnej

Dokumentacja udzielanej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej

Zapisy w dziennikach zaje¢

Rodzice zostali zapoznani z wynikami diagnozy i zachecani
do wspodtpracy przy realizacji programu wychowania przed-
szkolnego.

Notatki w zeszytach kontaktéw z rodzicami

W sali znajduje sie miejsce na odpoczynek wyposazone w le-
zak, materac, poduszke itp.

Aranzacja sali

Zorganizowano state i tymczasowe kaciki zainteresowan
umozliwiajace dzieciom podejmowanie réznorodnych form
dziatania.

Aranzacja sali

Zabawki i pomoce dydaktyczne sa dostepne dla dzieci oraz
zapewniaja im wszechstronny rozwéj.

Aranzacja sali

3. Obserwacje pedagogiczne i diagnoza
przedszkolna jako element
monitorowania podstawy programowej

Najistotniejszym elementem monitorowania realizacji
podstawy programowej jest sprawdzanie stopnia opa-
nowania wiadomosci i umiejetnosci przez dzieci. Infor-
macje taka uzyskuje nauczyciel, prowadzac obserwacje
pedagogiczne. Zgodnie z zapisem w rozporzadzeniu Mi-
nistra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizagcji i udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach. (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591 ze zm.) ,nauczy-
ciele w przedszkolu prowadza obserwacje pedagogicz-
na mMajaca na celu wczesne rozpoznanie u dziecka dys-
harmonii rozwojowych i podjecie wczesnej interwencji,
aw przypadku dzieci realizujacych obowigzkowe roczne
przygotowanie przedszkolne — obserwacje pedago-
giczna zakonhczong analiza i ocena gotowosci dziecka
do podijecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna)”.
Zadne przepisy prawa o$wiatowego nie okreslaja ter-
minéw przeprowadzania obserwacji. Powinny te zasade
okresla¢ wewnetrzne procedury przedszkolne. Celowe
dla dobrej organizacji pracy i stuzace wszechstronnemu
rozwojowi dziecka jest jak najszybsze dokonanie obser-
wagji na poczatku roku szkolnego. Przyjeto sie w praktyce
przedszkolnej, ze tzw. obserwacje wstepne przeprowadza
nauczyciel na poczatku roku szkolnego, najpdzniej do po-
towy pazdziernika. Dzieki zebranym informacjom moze:
e okresli¢c mozliwosci i potrzeby rozwojowe dziecka
i odpowiednio zaplanowa¢ prace wychowawczo-
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-dydaktyczna, dostosowujac ja do zdiagnozowanych
potrzeb,

e rozpoczaé udzielanie dziecku pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej,

e wystapi¢ do dyrektora o objecie dziecka pomoca
psychologiczno-pedagogiczna udzielang przez spe-
cjalistow,

e poinformowaé rodzicbw o swoich obserwacjach,
ustali¢ wspolne kierunki wspdtpracy w celu wspo-
magania dziecka, ewentualnie poinformowaé ich
o zauwazonych symptomach zaburzeh rozwojowych
i zasugerowac pogtebione badania specjalistyczne.
Jak zostato zapisane w cytowanym juz rozporzadze-

niu, pomocy psychologicznej udziela kazdy nauczyciel

w trakcie biezacej pracy z dzieckiem. Indywidualizuje

prace, dostosowujac wymagania, karty pracy, zada-

nia do mozliwosci kazdego dziecka. Dzieciom maja-
cym trudnosci edukacyjne udziela wsparcia, pracujac

z nimi dodatkowo indywidualnie, organizujac zabawy

usprawniajace zaburzone procesy. Dzieciom uzdolnio-

nym umozliwia rozwijanie zauwazonych predyspozycji

i zainteresowan, przygotowujac dodatkowe zadania,

organizujac w sali odpowiednie kaciki zainteresowan,

wyposazone w zabawki, ksiazki, akcesoria i pomoce
umozliwiajace gromadzenie przez dzieci doswiadczen,
poszerzanie wiedzy i umiejetnosci. Umozliwia dzie-
ciom prezentacje swoich mozliwosci poprzez udziat

w konkursach, festiwalach, zawodach sportowych oraz

podczas uroczystosci przedszkolnych. Zdolnosci dzieci

moze ,wykorzystywac” podczas przygotowania pomo-
cy do zaje¢, dekoracji sali itp.
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

Obserwacje pozwalaja nauczycielom wytoni¢ dzieci,
ktére wymagaja pomocy specjalistycznej. W przypad-
ku zaobserwowania powaznych trudnosci u dziecka
nauczyciel zwraca sie do dyrektora o objecie dziecka
specjalistycznym wsparciem. Dyrektor, ktory jest od-
powiedzialny za organizacje pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, ustala rodzaj udzielanej pomocy, ter-
min i liczbe godzin w zaleznosci od mozliwosci placowki.
W przedszkolu moga by¢ organizowane zajecia specjali-
styczne w formie zaje¢:

e rozwijajacych uzdolnienia;

e korekcyjno-kompensacyjnych,

logopedycznych,

rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne,
innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym,
zindywidualizowanej $ciezki realizacji obowigzkowe-
go rocznego przygotowania przedszkolnego.
Nauczyciel prowadzi obserwacje w trakcie catego
roku szkolnego, notuje osiagniecia dziecka, a nastepnie
dokonuje ich podsumowania w kwestionariuszach ob-
serwacji w pazdzierniku i czerwcu. Takie kwestionariu-
sze nauczyciel moze opracowac samodzielnie lub moze
skorzystac z publikacji wydawnictwa (patrz fragment ar-
kusza obserwadcji trzylatka s. 99 i fragment arkusza dia-
gnozy dojrzatosci szkolnej s. 100).

Dodatkowo po pierwszym i drugim potroczu
nauczyciele podsumowujg realizacje  programu
wychowawczo-dydaktycznego. Podsumowanie po-
winno by¢ zakohczone wnioskami do dalszej pracy.
Nauczyciel dokonuje analizy, jakie umiejetnosci dzieci
juz zdobyty, a na realizacje jakich umiejetnosci nalezy
zwrdci¢ wieksza uwage w drugim potroczu lub w kolej-
nym roku szkolnym (jesli jest to podsumowanie na za-
konczenie roku szkolnego). Po czym systematycznie,
przez caty czas pobytu dziecka w przedszkolu, obser-
wuje przyrost wiedzy i umiejetnosci oraz zachowanie
dziecka, a na zakonczenie roku wpisuje swoje wnioski
do arkuszy diagnozy. Z wynikami obserwacji nauczy-
ciel kazdorazowo powinien zapoznaé rodzicéw. Obo-
wiazek ten wynika z zapisu w podstawie programowej
wychowania przedszkolnego. W ,Warunkach i sposo-
bach realizacji podstawy programowej” czytamy: ,na-
uczyciele systematycznie informuja rodzicéw o poste-
pach w rozwoju ich dziecka, zachecaja do wspétpracy
w realizacji programu wychowania przedszkolnego
oraz opracowuja diagnoze dojrzatosci szkolnej dla
tych dzieci, ktére w danym roku maja rozpoczaé nauke
w szkole”. Rodzice powinni by¢ partnerami nauczycie-
la w zapewnieniu dziecku wszechstronnego rozwoju.
Wiekszos¢ rodzicow chee wilaczy¢ sie w dziatanie edu-
kacyjne i pomdc dziecku, ale brakuje im wiedzy, jak
to robi¢. Nauczyciel, udzielajac rodzicom konkretnych
wskazéwek, moze poméc w szybszym wyréwnaniu
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dysharmonii rozwojowych, zapewniajac dziecku osiag-

niecie gotowosci szkolnej.

Z dzie¢mi, ktére realizujg obowiazkowe roczne przy-
gotowanie przedszkolne, nauczyciel dokonuje na poczat-
ku roku diagnozy wstepnej, a nastepnie do konhca marca
diagnozy gotowosci do podjecia nauki w szkole. Na tej
podstawie opracowuje informacje o gotowosci szkolnej
dziecka, z ktéra zapoznaje rodzicéw do konca kwietnia.

Zapoznanie rodzicow z wynikami diagnozy nie moze
odbywac sie na zebraniu ogblnym ze wszystkimi rodzica-
mi, czy w drzwiach sali, gdy rodzic przychodzi po dziec-
ko. W celu omdwienia obserwacji i diagnozy nauczyciel
powinien uméwic sie z rodzicem na indywidualne spo-
tkanie w czasie dogodnym dla obydwu stron. Na taka
rozmowe powinien zarezerwowa¢ sobie okoto pét go-
dziny. Rozmowa powinna odbywac¢ sie w miejscu zapew-
niajacym intymnos¢ i dyskrecje. Spotkanie powinno za-
konczy¢ sie sformutowaniem wnioskéw do dalszej pracy.
Wiecej na temat prowadzenia takich rozméw znajduje
sie w rozdziale po$wieconym wspotpracy z rodzicami.

Obserwacje koncowe, jak wspomniano wczesniej,
to istotny element monitorowania podstawy progra-
mowej. Dzieki obserwacjom prowadzonym na zakon-
czenie kazdego roku szkolnego oraz informacji o go-
towosci szkolnej, nauczyciel otrzymuje informacje
zwrotng na temat efektywnosci swojej pracy. Powinien
zwrdci¢ uwage na to, ktére umiejetnosci dzieci opano-
waty na wysokim poziomie, a ktére nie, i z czego wy-
nikaja te nizsze osiagniecia — czy z predyspozycji dzie-
ci, czy moze z niewystarczajacej liczby ¢wiczen z tego
zakresu. Oczywiscie zdarza sie, ze nie wszystkie dzieci
opanowujg umiejetnosci zawarte w podstawie progra-
mowej, a nawet nie osiagaja gotowosci szkolnej. Jednak
w takim przypadku nauczyciel powinien odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czy zrobit wszystko, co w jego mocy,
aby poméc dziecku, a wiec:

e czy udzielat dziecku pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej,

e czy wnioskowat o objecie dziecka zajeciami specjali-
stycznymi,

e czy wspotpracowat ze specjalistami udzielajacymi
pomocy,

e czy w razie potrzeby skierowat dziecko na pogtebio-
ne badania specjalistyczne (za zgoda rodzicow),

e czy wspotpracowat z rodzicami, udzielajac im wska-
zowek, w jaki sposéb pracowaé z dzieckiem w domu,
aby wspomagac jego rozwd;.

Cenng informacja dla kazdego nauczyciela jest ba-
danie loséw absolwentéw. Informacja od nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej na temat tego, jak sobie radza
dzieci w szkole, bedzie wskazéwka, na jakie umiejetnosci
zwracaé szczegdlna uwage, pracujac z kolejnymi grupa-
mi w przedszkolu.
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VIII. Monitorowanie realizacji podstawy programowe;j

Prowadzenie obserwacji pedagogicznych i ich wykorzystanie
mozna przedstawi¢ w postaci cyklu:

obserwacje
na poczatku roku

whioski
do dalszej pracy

Fragment arkusza obserwaciji trzylatka, obszar emocjonalny*.

obserwacja
koncowa

whnioski
do dalszej pracy

zindywidualizowana
praca z dzie¢mi,

pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna

4. Przezywanie i rozu-
mienie emocji

— obserwacja zacho-
wania dziecka prowa-
dzona podczas zajeé

I1.1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje
radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

11.2) szanuje emocje swoje i innych oséb;

11.3) przezywa emocje w sposdb umozliwiajacy mu ada-

Czy dziecko prébuje
nazywac swoje emocje?

Czy dziecko reaguje na
smutek, ptacz, radosé

Tak, zawsze —
2 p.

Tak, najczesciej
-1p.

— obserwacja zacho-
wania dziecka prowa-

przez osoby doroste lub réwiesnikéw

Czy dziecko stara sie
nie zraza¢ napotkanymi

ptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, 0s6b z najblizszego Nie — 0 p.
przedszkolnych nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie otoczenia?

dzieci i oséb dorostych; Czy dziecko sygnalizuje

11.4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac cha- swoje potrzeby?

rakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

11.6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzy-

jemne, ma swiadomos¢, ze odczuwaja i przezywaja je

wszyscy ludzie;

11.9) wczuwa sie w emocje i uczucia 0séb

z najblizszego otoczenia
5. Samodzielnos¢, 11.7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego Czy dziecko stara sie Tak, zawsze —
odpornosé¢ emocjo- emocjonalnie; wdraza swoje wtasne strategie, wspierane | by¢ samodzielne? 2p.

Tak, najczesciej
-1p.

kunem — obserwacja
zachowania dziecka

prowadzona podczas
zaje¢ przedszkolnych

z rodzicami?

Czy dziecko rozumie,
7e rodzice wrbca, ak-
ceptuje czas rozstania?

trudnosciami? Nie — 0 p.
dzona podczas zaje¢ - i
przedszkolnych Czy dziecko zazwyczaj

jest pogodne i ma do-

bre samopoczucie?
6. Umiejetnos¢ 11.5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma $wiadomos¢, ze | Czy dziecko zazwyczaj | Tak, zawsze —
rozstania si¢ z opie- | rozstanie takie bywa dtuzsze lub krétsze bez leku rozstaje sie 2p.

Tak, najczesciej
-1p.
Nie -0 p.

* A.Biela, Arkusz obserwacji trzylatka, WSiP, www.ucze.pl.
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

Fragment arkusza diagnozy dojrzatosci szkolnej, obszar emocjonalny*.

Diagnoza dojrzatosci szkolnej

Obszar emocjonalny Za!als z podstawy programowej Umiejetnosci Zakres’
Dziecko: punktéow
1. Przezywanie i rozu- | 1.1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje Czy dziecko panuje Tak — 2 p.
mienie emogji radzi¢ sobie z ich przezywaniem; nad swoimi emocjami, Tak, z trudno-
— obserwacja zacho- 11.2) szanuje emocje swoje i innych oséb; préeili'wa jew Slpo-dl scia—1p.
. . A t
wania dziecka PFOYV?' 1.3) przezywa emocje w sposéb umozliwiajacy mu ada- isr(\)n ihgep owainy d'a Nie — 0 p.
dzona podczas zaje¢ ptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, yen!
przedszkolnych nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie Czy dziecko adekwat- Tak —1p.
dzieci i 0séb dorostych; nie do sytuacji reaguje | Nije — 0 p.
I1.4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac cha- | nasmutek, ptacz, ra-
rakterystycznych dla dziecka form wyrazu; dos¢ osob z otoczenia?
1.6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzy- Czy dziecko dostrzega,
jemne, ma $wiadomos¢, ze odczuwaja i przezywaja je 7e zwierzeta posiadaja
wszyscy ludzie; zdolnosé¢ odczuwania,
11.8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje czy przejawia zyczli-
i uczucia moga by¢ podstawa do podejmowania natych- | wosc i troske w stosun-
miastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja, | ku do $wiata przyrody?
np. podczas czekania na wtasna kolej w zabawie lub innej
sytuacji;
11.9) wczuwa sie w emocje i uczucia oséb z najblizszego
otoczenia;
1110) dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczu-
wania, przejawia w stosunku do nich zyczliwos¢ i troske;
[1.11) dostrzega emocjonalna warto$é otoczenia przyrod-
niczego jako Zrddta satysfakcji estetyczne;j.
2. Samodzielnos¢, 11.7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego Czy dziecko radzi sobie | Tak—1p.
odporno$é¢ emocjo- emocjonalnie; wdraza swoje wtasne strategie, wspierane | samodzielnie w réznych | N\jie — 0 P.
nalna przez osoby doroste lub réwiesnikow; sytuacjach?
- ob.ser\A{acja zacho- Czy dziecko podejmuje
wania dziecka prowa- samodzielne decyzje
dzona podczas zajec dotyczace jego dziatan,
przedszkolnych wyborow?
Czy jesli dziecko napo-
tyka trudnosci, stara sie
je pokonywac?
3. Umiejetnos¢ roz- 11.5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma swiadomosé, ze | Czy dziecko bez leku Tak, zawsze —
stania sie z opieku- rozstanie takie bywa dtuzsze lub krotsze; rozstaje sie z rodzica- 2p.

nem

— obserwacja zacho-
wania dziecka prowa-
dzona podczas zaje¢
przedszkolnych

mi/opiekunami?

Czy dziecko rozumie,
ze opiekunowie wroca,
akceptuje czas rozsta-
nia?

Tak, zazwyczaj
-1p.
Nie -0 p.

“ A.Biela, Diagnoza dojrzatosci szkolnej, WSiP, Warszawa 2018.
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IX. Wspotpraca z rodzicami

obra wspotpraca z rodzicami jest niezbednym
Delementem zapewnienia dziecku wszechstron-
nego rozwoju. Jednoczesnie nauczyciele czesto
postrzegaja te cze$¢ swojej pracy jako najtrudniejsza.

Aby wspotpraca z rodzicami uktadata sie dobrze, ko-

nieczne jest — podobnie jak przy wspdtpracy z dzie¢-

mi —zbudowanie dobrej relacji. Nie stanie sie to od razu,

pierwszego dnia, w momencie przyprowadzenia dziecka

do przedszkola. Trzeba da¢ rodzicowi czas na przeko-
nanie sie¢ do nauczyciela. Nalezy pamieta¢, ze rodzice
oddaja swdj najwiekszy skarb obcej osobie. Potrzebuja
wiec czasu, aby przekonac sie, ze ta osoba troszczy sie

o ich dziecko, lubi je, jest dla niego mita, ze dziecko i jego

dobro sa dla niej wazne.

W budowaniu relacji pomocne beda:

e spotkania adaptacyjne przed rozpoczeciem przez
dziecko edukacji przedszkolnej. Oprécz utatwienia
dziecku adaptacji maja one tez ogromne znaczenie
we wzajemnym poznaniu sie rodzicdw i nauczyciela.
Rodzice maja szanse poobserwowa¢ nauczyciela: jak
zachowuije sie w stosunku do dzieci, co im oferuje,
i dzieki temu nabierajg do niego zaufania. Jest wtedy
rowniez czas na indywidualne rozmowy i lepsze po-
znanie sie. Nauczyciel moze rozwia¢ obawy i watpli-
wosci rodzicoéw i jednoczesnie zaobserwowad, jakie
metody wychowawcze stosuja i jaki model wycho-
wawczy jest przez nich preferowany.

¢ zajecia otwarte — pozwalaja rodzicom przekonac sie,
ze przedszkole to nie tylko zabawa; daja mozliwos¢
poznania sposobéw pracy z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym. Rodzic moze poobserwowaé zachowanie
swojego dziecka w grupie réwiesniczej i nauczyciela
podczas pracy. Dzieki temu nauczyciel moze zbudo-
waé swoja pozycje profesjonalisty, zyska¢ szacunek
rodzicow.

o uroczystosci o charakterze integracyjnym — pozwa-
laja na blizsze poznanie sie nauczycieli i rodzicow pod-
czas indywidualnych rozméw, czesto w mitej, uroczy-
stej czy rodzinnej atmosferze, innej niz na co dzien.

¢ spotkania indywidualne i rozmowy — s3 niezbedne
w budowaniu dobrej relacji. Rozmowy takie powin-
ny odbywac sie w miejscu zapewniajacym dyskrecje,
aby rodzic mégt z nauczycielem porozmawiaé szcze-
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rze, bez obawy, ze kto$ niepowotany ich ustyszy. Aby

rodzic byt szczery, musi mie¢ do nauczyciela zaufa-

nie. Takie spotkania powinny odbywac¢ sie cyklicznie,

a nie tylko wtedy, gdy dzieje sie cos ztego.

Kazdy rodzic lubi rozmawia¢ o swoim dziecku. Jest
ciekawy, jak funkcjonuje w grupie przedszkolnej, co na-
uczyciel sadzi o jego mozliwosciach, co zaobserwowat.
Czesto oczekuje na pomoc, wskazéwki, jak poradzi¢
sobie z trudnymi zachowaniami dziecka. Kazda roz-
mowa z rodzicem powinna zakohczy¢ sie wnioska-
mi i sformutowaniem kierunkéw pracy z dzieckiem
i wspotpracy rodzicéw i nauczyciela. Taki sposob
wspotpracy z rodzicami nazywany jest tutoringiem.
JTutor” to inaczej: opiekun, mentor, mistrz. | taka oso-
ba powinien by¢ nauczyciel — zaréwno dla rodzicow,
jak i dla dziecka. Celem tutora jest rozwiniecie poten-
cjatu jego podopiecznego, zaréwno pod wzgledem in-
telektualnym, jak i osobowosciowym. Mozna wyréznié
trzy rodzaje tutoringu:

o tutoring naukowy, ktérego istotg jest rozwdj talen-
tow oraz praca nad celem, okreslonym na poczatku
spotkan. Taki rodzaj tutoringu jest charakterystycz-
ny dla szkét. Dziecko, uczen czy student, ktéry pre-
zentuje okredlone zdolnosci lub zainteresowania,
np. matematyczne, wspotpracuje z nauczycielem
matematyki. Spotykaja sie kilkukrotnie w ciagu roku.
Nauczyciel zadaje uczniowi zadania do wykonania,
nastepnie omawiaja je wspdlnie, po czym uczen
otrzymuje kolejne zadania. W ten sposéb rozwija
sie w okreslonym kierunku lub np. przygotowuje sie
do konkursu czy olimpiady.

o tutoring rozwojowy, czyli praca nad ogdlnym roz-
wojem podopiecznego, znalezieniem jego silnych
stron, zainteresowan i ich rozwd;.

e tutoring rodzinny to forma charakterystyczna dla
przedszkola. Jego istota jest wspotpraca z rodzicami
dziecka nad jego rozwojem.

Wspdtpraca polega na spotkaniach rodzicow (naj-
lepiej obydwojga) z nauczycielem dwa lub trzy razy
do roku. Na poczatku roku takie spotkanie odbywa
sie w celu wymiany informacji o dziecku. Nauczyciel
przekazuje rodzicom informacje pozyskane w trakcie
wstepnych obserwacji, a rodzice — informacje zwiazane
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funkcjonowaniem dziecka w rodzinie, ewentualnymi

problemami, potrzebami, oczekiwaniami dotyczacy-
mi rozwoju dziecka. Omawiajg zaobserwowane moc-
ne strony dziecka i ewentualne trudnosci, nad ktérymi
beda pracowac. Rodzice, wspdlnie z nauczycielem, usta-
laja kierunki oddziatywan pedagogicznych w stosunku
do dziecka. Na kolejnym spotkaniu omawiaja: co udato
im sie wypracowad, co sie zmienito w rozwoju dziecka,
i formutuja kolejne wnioski. Aby by¢ tutorem dla rodzi-
céw, nauczyciel powinien by¢ profesjonalista w swoim
zawodzie, posiada¢ wiedze psychologiczng i pedago-
giczna. Musi réwniez odznacza¢ sie umiejetnosciami
komunikacyjnymi. W rozmowach z rodzicami nalezy pa-
mietac o kilku waznych zasadach:

Nalezy wypowiadac¢ sie wytacznie na temat zachowa-
nia dziecka, nie o catym dziecku.

Méwi¢ o obserwacjach, nie o wnioskach.

Opisywad, nie ocenia¢. Nauczyciel powinien opisy-
wac rodzicom konkretne, zaobserwowane przez nie-
go sytuacje, nie oceniajac dziecka.

Koncentrowac sie na konkretnych zachowaniach, nie
uogélniaé. Nie wolno uzywacé stéw: ,zawsze”, ,nigdy”,
np.: Nigdy nie stosuje sie do obowiqzujqgcych zasad.
Zawsze kreci sie w trakcie zajec.

Nalezy mie¢ podejscie zadaniowe, a nie — pietnujace.
Nauczyciel rozmawia z rodzicem, poniewaz wspolnie
probuja rozwigzaé trudng sytuacje, a nie po to, aby
poinformowaé rodzicéw, aby co$ zrobili z trudnym
zachowaniem dziecka.

Nalezy komentowa¢ sytuacje zaraz po jej wystapie-
niu.

Nalezy pamietaé o proporcjach. Nie mozna rodzicom
przekazywac tylko ztych informacji o dziecku. Kazde
dziecko ma swoje dobre strony, o ktérych koniecznie
trzeba rodzicom powiedzie¢.

e Nalezy wybiera¢ odpowiednie miejsce i czas, aby nikt
sie nie $pieszyt i abyscie mieli zapewniong dyskrecje.

¢ Nie wolno da¢ sie ponies¢ emocjom. Nauczyciel ni-
gdy, pod zadnym pozorem, nie moze da¢ sie wypro-
wadzi¢ z réwnowagi. Jesli czuje, ze cierpliwosc sie kon-
czy, powinien przerwaé spotkanie, mowiac szczerze,
ze nie jeste$ w stanie rozmawia¢ racjonalnie i spokoj-
nie, i powinien przetéz spotkanie na inny termin.

e W rozmowie z rodzicem nalezy zwrdci¢ uwage na po-
stugiwanie sie spostrzezeniami, a nie ocenami.

Najpopularniejsza metoda udzielania informacgji
zwrotnej jest tzw. kanapka. Mozna ja przedstawi¢ w 5
krokach:

1. Zaczynamy rozmowe z rodzicem od przekazania
pozytywnej informacji o dziecku, np.:

Ania potrafi wymysla¢ bardzo ciekawe zabawy.

2. Opisujemy wydarzenie jasno i wyraznie. Nie zaczyna-
my kolejnego zdania od stéw ale, jednak. Uzywamy
sformutowania — i jednoczesnie. Jednoczesnie w cza-
sie zabawy kazdego dnia dochodzi do konfliktéw
Ani z kolezankami, poniewaz chciataby, aby zabawa
odbywata sie zgodnie z jej planem. Nie zgadza sie
na pomysty innych dzieci.

3. Wewnetrzna reakcja. Co to powoduje. Martwi mnie
to zachowanie Ani, poniewaz moze doprowadzi¢
do tego, ze dzieci nie bedq chciaty sie z niq bawié.

4. Wymaganie. Co mozna zrobi¢. Nalezy najpierw da¢
szanse wypowiedzenia sie rodzicom. Chciatabym,
abysmy pomogli poradzi¢ sobie Ani z tym proble-
mem. Czy macie Panstwo jakie$ propozycje?

5. Podsumowanie. Co to w sumie da. Pozytywne zakon-
czenie. Wierze, ze uda nam sie wspdlnie rozwiqzaé
ten problem, co pomoze Ani w zgodnej wspdtpracy
z réwiesnikami i nawiqzywaniu przyjazni.

Spostrzezenie

Ocena

Kiedy wczoraj poprositam Anig, aby odtozyta na miejsce lalke,
ktora sie bawita, zaczeta na mnie krzyczed, ze tego nie zrobi.

Pani cérka wczoraj bez powodu sie na mnie rozgniewata.

Monika chetnie dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi, potrafi
bawi¢ sie bez konfliktéw.

Monika jest dobrym dzieckiem.

Wczoraj Ania dwa razy uderzyta kolezanke z grupy.

Ania jest agresywna.

Od trzech tygodni za kazdym razem, gdy jest rytmika, Michat
odmawia w niej udziatu.

Michat czesto nie chce braé udziatu w zajeciach umuzykalnia-
jacych.

Michat w tym tygodniu codziennie ktécit sie z ktéryms z kole-
gobw, a w érode i czwartek uderzyt kolege.

Michat ciagle popada w konflikty z réwiesnikami.

Antek w tym tygodniu nie sprobowat zadnego positku poda-
nego na obiad.

Antos jest niejadkiem.

KLUB NAUCZYC ELA]-
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Kolejny sposdb udzielania informagji to tzw. komuni-
kat FUKO.

F — fakty, konkretne zachowanie. Prosze Pani, w ubieg-
tym tygodniu kazdego dnia jakies dziecko zostato
w przedszkolu pobite przez Pani syna. Rodzice przycho-
dzq do nas z pretensjami, poniewaz dzieci skarzq sie
w domu, ze Adas je bije.

U — ustosunkowanie sie: uczucia, emocje, postawy, opi-
nie. Martwie sie, poniewaz chciatabym poznac przy-
czyne takiego zachowania Adasia, aby mu pomdc
i jednoczesnie zadbac o dobre samopoczucie pozosta-
tych dzieci uczeszczajqcych do przedszkola.

K — konsekwencje, opis efektéw takiego zachowania. Je-
sli Adas nadal bedzie sie tak zachowywat, inne dzieci
bedq go izolowac.

O - oczekiwania, czyli to, co ma byé¢ zachowaniem
pozadanym. Chciatabym, abysmy wspélnie wypraco-
waly strategie postepowania w tej sytuacji. Wierze,
ze wspdlnymi sitami uda nam sie rozwiqzacé te trudng
sytuacje.

Jesli rodzic przychodzi do nauczyciela, zgtaszajac
jakie$ jego niedociagniecie (np. nie zatozyt dziecku cie-
ptych spodni przed wyjsciem na spacer; jakis kolega
uderzyt dziecko) i nauczyciel wie, ze rodzic ma racje,
nie powinien wypierac sie tego, oszukiwad, ze taka sy-
tuacja nie miata miejsca. Moze wtedy uzy¢ tzw. komu-
nikatu POPO:

P — przepros i wykaz zrozumienie. Przykro mi z powodu
zaistniatej sytuacji, przepraszam, moze byé Pani zde-
nerwowana.

O — okaz wspétczucie i empatie. To przykre.

P — przejmij odpowiedzialno$¢. Zajme sie tq sprawaq.
Zrobie wszystko, aby nie dopusci¢ nastepnym razem
do takiej sytuacji.

O - popros o dodatkowe informacje, by poméc rodzi-
cowi, jesli nie bytes Swiadkiem wydarzenia, o ktérym
mowi rodzic. Chce Pani pomoc, dlatego potrzebuje kil-
ku informacji. Czy mogtaby mi Pani powiedziec...

Udzielajac informacji o trudnym zachowaniu dziecka
lub problemach edukacyjnych, kazdy nauczyciel musi
zdawac sobie sprawe, ze rodzic by¢ moze po raz pierw-
szy styszy taka informacje o swoim dziecku. Jest zasko-
czony. W przypadku zaskoczenia w umysle kazdego
cztowieka zachodza nastepujace procesy: zaskoczenie,
zto$¢, racjonalizacja, usprawiedliwianie siebie oraz obwi-
nianie innych, akceptacja.

U kazdego cztowieka ten proces sktada sie z tych sa-
mych etapow, jednak inny jest czas, w jakim po sobie
nastepuja. Niektérzy przejda przez ten proces szybko
i przyznaja nauczycielowi racje, inni beda potrzebowaé
na to wiecej czasu — by¢ moze caty czas pobytu dziecka
w przedszkolu. Nawet jesli rodzic powoli zaczyna za-
uwazac to, o czym moéwit nauczyciel, nie chce sie sam
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IX. Wspotpraca z rodzicami

przed soba do tego przyzna¢ lub mysli: dziecko jesz-
cze z tego wyrosnie, nie ma co go od razu etykietowad.
Czesto momentem, w ktoérym rodzic przyznaje nauczy-
cielowi racje, jest poczatek edukacji szkolnej. Wtedy
wie, ze dziecko juz z tego nie wyrosnie, i stawia czoto
problemowi. Jedyne, co w takim przypadku pozostaje
nauczycielowi przedszkola, to konsekwentne méwienie
o zaobserwowanych zachowaniach lub trudnosciach,
pamietajac, ze ,kropla drazy skate”.

Nalezy pamietaé, ze kazdy ma prawo do swoich sa-
déw i swojego postrzegania pewnych sytuacji. Powin-
nismy zrozumie¢ innych, przyznajac im prawo do ich
punktu widzenia, co nie oznacza, ze przyznajemy im ra-
cje. Mozemy wowczas uzy¢ sformutowan:

— Rozumiem, ze Pani uwaza, ze.. Nie zgadzam sie
z Paniqg. Moim zdaniem...

— Rozumiem, ze jest Pan zdania, iz .....Catkowicie sie
z Panem nie zgadzam....

— To ciekawe, ze uwaza Pan, ze.. Ja mysle o tym
inaczey...

Komunikowa¢ sie w ten sposdéb musi umieé kazdy
nauczyciel. katwiej mu bedzie przygotowac sie do roz-
mowy, jesli wczesniej umowi sie na nig z rodzicem, za-
miast udziela¢ informacji spontanicznie, w drzwiach
sali. Takie udzielanie informacji jest niedopuszczalne
ze wzgledu na ochrone danych osobowych (kto$ przy-
padkiem moze ustysze¢ rozmowe), ale tez ze wzgle-
du na szacunek nauczyciela do siebie. Poza tym na-
uczyciel, przebywajac z dzie¢mi, powinien sie nimi
zajmowac — nie jest to odpowiedni czas na rozmowy
z rodzicami. Kiedy rodzic préobuje naktoni¢ go do dtuz-
szej rozmowy, powinien go przeprosi¢, powiedzied,
np. Teraz nie moge rozmawiac, poniewaz musze za-
jac sie dzie¢mi, ale chetnie uméwie sie z panem/pa-
niq na spotkanie, i od razu zaproponowa¢ konkretny
termin.

Wspotprace z rodzicami bardzo utatwia ustalenie
zasad wspotpracy juz na pierwszym zebraniu. Rodzice
czesto zwracajg sie do nauczyciela z prosbami niemoz-
liwymi do spetnienia, poniewaz nie zdaja sobie sprawy
z zasad obowiazujacych w danej placéwce. Dlatego
od razu, na poczatku wspotpracy, nalezy okresli¢, czego
oczekujemy od rodzicow i co mozemy im zaoferowac.
Trzeba wyjasni¢ kwestie wywotujace najczesciej konflik-
ty, a wiec:

e wymagania w stosunku do dzieci, ktore sa przyjmo-
wane do przedszkola — czy przyjmowane sa dzieci

z pieluchami, czy nie, czy beda karmione, czy powin-

ny jes¢ samodzielnie, czego oczekujemy od dzieci

w zakresie samoobstugi w toalecie;

e zasady przyprowadzania i odbierania dzieci — do kto-
rej godziny nalezy dzieci przyprowadzi¢, w jaki sposob
zgtaszac spoznienia. Nalezy rowniez wyttumaczy¢ ro-
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Program wychowania przedszkolnego

dzicom, w jaki sposéb spdznianie sie dezorganizuje
nauczycielowi prace;

zasady postepowania w przypadku przyprowadze-
nia chorego dziecka — okreslone zasady powinny by¢
konsekwentnie przestrzegane;

zasady wychodzenia na dwér — rodzice powinni zo-
sta¢ poinformowani, ze dzieci wychodza na dwér
codziennie, z wyjatkiem... (okresli¢ pogode, w cza-
sie ktoérej nie wychodzi sie z dzie¢mi), poniewaz taki
jest obowiazek okreslony w podstawie programowe;j.
Od razu wyjasnijmy, ze nie ma mozliwosci pozosta-
wienia dziecka w innej sali, poniewaz wszystkie grupy
wychodza na dwér, a poza tym nauczyciel, u ktérego
w grupie jest zapisane dziecko, jest odpowiedzialny
za jego bezpieczehnstwo i nie moze zostawi¢ dziec-
ka pod opieka innej osoby. Dziecko powinno przyjs¢
do przedszkola po chorobie w takim stanie, zeby
mogto bra¢ udziat we wszystkich zajeciach. Trzeba
rodzicom uswiadomi¢, ze nie ma ztej pogody, jest tyl-
ko nieodpowiednie ubranie. Obowiazkiem rodzicow
jest przygotowanie dziecku odpowiedniego ubrania,

KLUB NAUCZYCIELA!

ucze.pl

stosownie do pogody, tak aby nie zmarzto i nie prze-
grzato sieg;

e sposdb przekazywania informacji o dziecku — na-
uczyciel powinien uprzedzi¢ rodzicéw, ze nie udziela
dtuzszych informacji o dziecku podczas odbierania
dziecka z przedszkola, i wyjasni¢, dlaczego (ochrona
danych osobowych, odpowiedzialno$¢ za bezpie-
czehstwo pozostatych dzieci przebywajacych w tym
czasie pod jego opieka);

e zasady zglaszania i rozwiazywania problemoéow -
ta kwestia réowniez wymaga ustalenia. Trzeba okaza¢
otwarto$¢ na wszystkie uwagi rodzicdéw i poprosié
ich, aby zgtaszali je najpierw do nauczyciela, zanim
pdjda do dyrektora lub napisza co$ w mediach spo-
tecznosciowych.

Wspotpraca z rodzicami nie jest kwestia tatwa, ale im
wiecej czasu nauczyciel poswieci na indywidualne kon-
takty z rodzicem, tym wspotpraca bedzie lepsza. Iloé¢
czasu poswieconego dziecku przektada sie na dobre re-
lacje z rodzicami.
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X. Przyktadowe scenariusze
zajec¢ o wartosciach

amieszczone ponizej scenariusze zajeé sa prze- stwie — omawianych we wrzesniu. Zajecia pokazuja, jak
znaczone dla dzieci 4- i 5-letnich. Bazuja na po- zintegrowac grupe na poczatku roku oraz jak w taka in-
dobnych wartosciach — przyjazni i kolezen- tegracje wples¢ nauke o wartosciach.

edszkolu
przyjazh
zyjazh
ie lkorzyiéci ptynacych z pobytu w przedszkolu i posiadania przvijacidt: ksztattowanie
vl PYRACYE Y P P Y ;
udowanie przyjaznej atmo! fery, integracja grup!
uzy arkusz z6ttego papieru, kolorowe flamastry, nozyczki, wydrukowany napis: PRZYJA
g g ;
CIEL . ilustracie przedstawiaiace przviacielskie i wrogie zachowania dzieci wzgledem!siebie. klej kolorowe farby.
i 1= ate Py Wros e ’ v oAl
tas$ma klejaca, bebenek, koc, tamburyn, tron (krzesto), opaska/koron

e ,Mam serduszko przyjacielskie...” — zabawa ze $piewem. Dzieci maszerujg po obwodzie kota, trzymajac
sie za rece, W $rodku kota jedno z nich podskakuije, podpierajac sie pod boki, i Spiewa piasenke.|Na stowa:
z tobqg ,pigtka” — przybija dtonia ,piatke” z wybranym dzieckiem, z tobq , z6twik” — przybija piastka ,,zotwi-
z innym dzieckiem, z tobq sie przytulg — przytula kolejne dziecko, a na koniec wybiera osobe do wspél-

nego tanca (,haczyki?) w srodku kota. Pozostali rytmicznie klaszcza.

g
O
na melodie ,,Mam chusteczke haftowang”)

W
zyjacie Iskie, ktére dobro czyni

szanuje, wszystkich obdaruj

toba ,piatkal’, z toba , z6twik”,|z toba sie przytule
a do tanca teraz Ciebie, Ciebie upatruje.

e ,Przyjaciel” — rozwiazanie zagadki.
im jest ten ktos, kto w smutku pocieszy

A kiedy mama reprymendy udziela
wtedy sie przyda obecnoéé... (przyjaciela)

“ Fragment scenariusza zaje¢, na podstawie: M. Szelag, G! Lipinska, Planetq dzieci. Rrzewodnik metodyczny. Czterolatek. WSiP, Warszawa.
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

e ,Jaki powinien by¢ przyjaciel?” — zabawa dydaktyczna, tworzenie plakatu. N. wybiera jedno z drie-
ci, odrysowuje flamastrem jego kontur na z6ttym|papierze i wycina cata postaé. Nastepnie pyta dzieci,
z jakimi emocjami kojarzy sie im zotty kolor i|dlaczego. Po |ustaleniu, zejest to jasna i radosna barwa,
N. przykleja na wycietej sylwecie napis PRZYJACIEL i prosi| dzieci, aby wymienity cechy |prawdziwego
przyjaciela. Chetne dziecko rysuje na twarzy papierowej postaci oczy, nos i usmiech. Nastepnie N. roz-
ktada na dywanie ilustracje przedstawiajace przyjacielskie i wrogie zachowania dzieci wzgledem siebie,
np.! dzieci bijace sig, dzieciluktadajace wspdlnie wiezeg z klockdw, dzieci wyrywajace sobie misia, dziecko
pocieszajace |ptaczacego kolege i podajace mu chusteczke. Dzieci wybierajq te ilustracje, ktore pasujq

I~ DD 7\

do PRZYJACIE

tAimaktejajgje nasytwecie, anastepnie maczaja kciuk w farbie w swoimutubionymkotorze
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styszac mocne uderzenie (gdy N. na
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d kocem” — zabawa ruchowa zieci biegaia po sali w!rytm wybiiany przez N. n he,bor ku:
d a ruchowa. vziecl biegajq po-sall- W rytm-wybljany przez-\N.-na b NKU;

e przestaje grad), wykonuia siad skulny i zamvkaja oczy. W tym czasie
~ ) (=] A4 7 t 7 /| ) VA 7

N. przykrywaljedno z dzieci kocem, a pozostali odgaduja, kto sie pod nim kryje
e ,,Przyklejeni do przyjaciét’ — zabawa ruchowa, utrwalajaca nazewnictwo czesci ciata, Dzieci poruszaj
sie w rytmie wybijanym przez N. na tamburynie. Gdy N. przestaje|gra¢, zatrzymuja sie i ,przyklejaja” do jed-
nej z oséb (za kazdym razem do innej) wskazana przez N/ czescig ciata (np. plecami, brzuchem, kolanami,
stopami, tokciami).
¢ |,Co by byto, gdyby na swiecie zabrakto przyjaznych ludzi?” — praca indywidualna z dzieckiem uzdolnio-
nym jezykowo. Wspieranie dziecka w budowaniu wypowiedzi stownych, wyrazaniu mysli, rozwijanie u dziec-

ka logicznego myslenia.
e ,Jestes wspaniatym przedszkolakiem, bo...” — praca indywidualna z dzieckiem wymagajacym wspar-
cia w zakresie rozwoju spoteczno-emocjonalnego. N. wybiera |dziec e ma problemy adaptacyj-

~
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ne —jest smutne, apatyczne, wycofane =i prosi je, aby zasiadto na Tronie Wspaniagtego Przedszkolaka.
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kohcza zdanie: Kamilu (tu podaiemy imie dziecka) jesteé \wspaniatym przedszkolakiem, bo.. Wb Kamilu
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lubje cie. bo
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Temat tvgodnia: W przedszkolu

Omawiana wartoéé: kolezenstw

Cie ogolne: poznawanie sposobow| pomocy nowym kolezankom i kolegom; rozwijanie umiejetnosci nazy-
nia emocji i méwienia o nich; rozwijanie umiejetnosci pozytywnego reagowania na nowe sytuacje i osoby;

budzenie postaw zainteresowania drugg osobg

Srodki dydaktyczne: instrument|perkusyjny lub inny akompaniament do wyboru N., pudetko |z zabawkami,
duze kotorowe okulary, pudetko z emotikonami przedstawiajacymi uimm chniete buzki (o jedna wigecej|niz

iem twarzy — bez oczu, uszu, toso

57
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dzieci); KP1, kartki (ewentualnie kartka z niedokoniczonym rysun

Al fl
CUKL Tialmastry

E
Sal
T

Przebieg zaje¢:

¢ ,Mata Tosia” — rozmowa o kolezenstwie na podstawie opowiadania.

todyczny. Pieci latek. WSiP, Warszawa.

“¢ Fragment sce;[giu za zaje¢, na podstawie: B. Gawronska, Ei Raczek, I. Jabtonska-Gabrysiak, B. Dankiewicz, Planeta dzieci. Przewodnik ime-

m ﬁaéﬁcéc.lﬁl © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019




X. Przyktadowe scenariusze zaje¢ o wartosciach

Maciejka Mazan

Dzi§ do przedszkola przyszta nowa kolezanka. Tak; tak; zupetnie nowa = nikt jejdotad nie widziat anj w przed-=
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Z samego rana pani przyprowadzita mata dziewczynke i wyjasnita, ze to nasza nowa kolezanka, ze nazywa sie
Tosia i ze dopiero przyjechata do miasta, wiec mamy by¢ dla niej wyjatkowo mili, zeby poczuta sie jak u siebi
r L /) x 4 7 /) 4 7 J
My w ogdle jestesmy wyjatkowo mili, wiec od razu otoczyliémy Tosie i zaczeliémy z nia rozmawia¢, wszyscy

jednoczesnie, Tosia patrzyta i patrzyta, a potem schowata sie za pania.
- Tosia jest troche nieSmiata. Nie przestraszcie jej — powiedziata pani. — Zaprzyjaznijcie sie z nig, ale delikatnie.
Alku, moge na ciebie liczy¢?
— Jestem Aleksander| — oznajmit Aleksander powaznie.| — | oczywiscie, ze sie zaprzyjaznimy. To| naukowo
stwierdzone.
Aleksander jest bardzo madry i gdy dorosnie,|zostanie wielkim icztowiekiem, dlatego juz teraz nazywamy go
Aleksandrem Wielkim. Na wszelki wypadek.
ylismy pewni, ze skoro Aleksander sie zobowiazat, to Tosia na pewno sie z nami zaprzyjazni, chce czy nie
chce. Chot¢ oczywiscie wszyscy chca sie zaprzyjaznic¢ z Aleksandrem, no bo to wielki cztowiek, chociaz na razie
niezbyt wysoki.

rUb d U )id ld IL)’ Ukmlﬁ | Pd lLyld, LLy Cj I Idmdjui O Tliq iL Liﬁ d A {ﬁk dIUCT 1201gdlN£L0 d{ Idal 1d¢ bU Owd.
Tosia ma zaczaé zwracaé-na-nas-uwase —zaczal N-tei-chwilito-niemozliwe- bo siedzid as-tviem-Dla
ILJIGIIIGLGLLq\. Zyvviatat riaitidaos Vva>§ I_O_Lq ALY J\. it nmarnioLouvyc, o JIiICTULrT U nas Uyl i
tego mdj genialny plan zaklada uzvcie luster.
tego moj genialny plan zaktada uzycie luster.
wyjasnit nam), ze jesli postawimy lustra przed Tosia, to bedziemy sie w nich odbija¢ i wtedy Tosia zobaczy,

jacy jestesSmy fajni i jak sie z/nia delikatnie zaprzyjazniamy.
— Ale czy Tosia naprawde nas zabaczy, skoro patrzy przez okno? — spytata Ala, ktora jest siostra Aleksandra.
+ To naukowo|udowodnione — zapewnit Aleksander i poszedt porozmawiaé z panig w sprawie luster.
Plan napotkat trudnosci, bo okazato sig, ze tych z tazienki nie da sie zdja¢ ze Sciany. Aleksander, ktory bedzie
wielkim cztowiekiem, wcale sie tym nie przejat i zaczat dyskutowaé z pania na temat bardzo szybkiego zakupu
co najmniej pieciu duzych luster, a tymczasem Ala podeszta do Tosi i stanetajobok, ale nie bardzo blisko.
— Cze$¢ — powiedziata. — Jestem Ala. Ciesze sig, ze cie poznatam.
mowita jeszcze cos, ale nie stuchalismy, bo Aleksander zwotat kolejng narade bojowa.
— Sytuacja jest skomplikowana — oznajmit. — Ale nie beznaaziejna. Z powodu kompletnego i nieodwotalnego
braku luster zarzadzam zmiane strategii. Damy Tosi pobawic¢ sie naszymi zabawkami.

=

~ Tylko nie wiem, czy to|w ogdle zauwazy — zgtosit watpliwos¢ Maty Bobek, ktéry tak naprawde ma na imie
1 l laioet Al [ S RAKL H H > ot A } Kl R~ #al
J)alrek, dic JL)L MOUSZYITTDIratciuscgO DJUK’a, NO WICC|jaslic, 2< VVDLy \_y |GL)’VVCqu O ivialylTrDOUKICIHT. — DO LaKk
patrzvipatrzv-przez to-okno
'-laLlL T P o 'Jl LT LU Nio
Przewidziatem to — uspokoit go Aleksander. — Wystrzelimy w-jej strone zabawki z rakietnicy odrzutowo-
o/

-zabawkowej, ktdra zaraz zrobimy.

— Jakie zabawki? - spytata Ala, troche zaniepokojona
— Klocki! — zawotat Maty Bobek | zachichotat.
+ To nie bedzie zbyt delikatne — uswiadomit mu Aleksander i Maty Bobek od razu przestat chichotaé. — Misie.
I inne pluszaki. Czy czym tam sie bawig dzieci.
Bo Aleksander nie bawi sie zabawkami. Jest na to zbyt dorosty.
Zajelismy sie montazem rakietnicy, ale wtedy przybiegta pani i spytata, dlaczego wyciagamy|sznuréwki i zdej-
mujemy paski, a kiedy sie dowiedziata, przez jakis czas rozmawijata z Aleksandrem na osobnosci.
+ Sytuacja jest bardzo skomplikowana — oznajmit Aleksander, kiedy skonczyt rozmawiaé z pania. — Ale nie
pbeznadziejna|Rezygnujemy|z ostrzatu pluszakami, ale mamj|juz nowy plan.
Aleksander jest naprawde wielkit

c_
>

drely ) . . 4 Ny nw o .
Obmyslit tak niesamowity plan, ze w ogdte zapomnietismy o Tosi, ktéra zreszta i tak byta zajeta, aprzy-
||;U {'d Cj SWO csh PIIKJDL\. WCxO | IKI)Il LLkd. devi y SIGTIITT ; CO> td LR ) Jb;t Ul.. UVVleE {y.
Trzeba pokazadé Tosi iakie faine iest na -edszkole — oznaimit Aleksander iedv 7zobaczv hustawlki
Trzeba pokaza¢ Tosi, jakie fajne jest nas zedszkole — oznajmit Aleksander. — Kiedy zobaczy hustawki

7]

i kacik iz zabawkami. od razu zr \7UT\iQ ze jesteSmy wyj tkowo mili i sie z arTi Za
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— Tylko jak jej pokazemy? — spytat Maty Bobek smetnie. — Siedzi przy tym oknie i siedzi...
Aleksander Wielki pochylit sie tajemniczo
— Porwanie — oznajmit szeptem
Troche sie przestraszylismy.
— Porwanie?! Pani sie nigdy nie zgodzi!
— Porwiemy ja tylko troche, do kacika z ksiazkami. Stamtad|na pewno sama juz péjdzie do kacika z zabawka-
mi, a potem na hustawki. | bedziemy zaprzyjaznieni, Naukowo|udowodnione!

Troche dyskutowalismy, bo| nie bardzo podobat nj‘n sie ten pomyst, ale Aleksander przekonat wszystkich,

zeto jedyne wyjscie.

O +A | l + + |5 c+il Lo+ I iaénit
— ULo Jd DEUL CLCRAC TTa LyITT OlO CLET W IIyI I IJ dSUIKO )’ll SKULCTKU £ IJILyLLC Rd = W) Jdb LLL
Alekcandrz nrrerwata mit Ala ctilkaia W ramie
MITRoanurs PILCIV atarntr A, ou KA q\, A\ v i
Nie teraz. Alicio. Referuie plan. Nastepnie wy posadzicie ] ncie na przyczepke
NI raz, / JO-Reteryje pran..Nastepnie-wy &l sie-Na przy pKe-
—No wtasnie ja w tej sprawie... = nie rezygnowata Al3

— Alicjo, nie teraz! Nastepnie zaczne pedatowac — a ja bardzo szybko|pedatuje + i zanim ktos sie zorientuje
Tosia zostanie porwana|z szybkoscig btyskawicy
Zza plecow Ali wyjrzata mata Tosia
—Moze jutro - powiedziata grzecznie — bo teraz ide z Alg i Matym Bobkiem do kacika z ksiazkami. Jak chcecie,
to tez/chodzcie.
| poszta razem z Alg i Matym Bobkiem, ktory nie wiadomo, kiedy opuscit narade bojowa. A my zostalismy.
—Hm. No tak — mruknat/w koncu Aleksander. — Niezreczna sytuacja.
Ale szybko sie rozchmurzyt, bowyjadnilismy mu, ze jego znakomity plan przeciez zostat wprowadzony w/zy-
cie! Tylko po prostu nie przez niego. A skoro zabrata sie za niego Ala, to na sto procent zaprzyjaznimy sie z matg
Tosig! To naukowo udowodnione.!.

+ [l -~ + HAH i + Yl H ] Aol 12 1Al
ROZMOWa Na temat JIJL. wialddlilia. IN. ZaUd JC I...)’L Iia UUL)’LLQ\. SRS LU, 1T cosigvwydd L)’ oW [Jh-eu LKOUTUYT JUK
2iliba cio nowa kolezanka? Ko lpostanowit-nomoc-noweikolezance? lalkio-ponvehv miatyv-dzieci-narozwiazanio.
czutu ,? TovvuU NUICZUrinGg \I.U’JU- Urrovyy IP\J,,I\.J\- LEAYAAL }'\J‘CLUI' < URNICT ’J\. T Jl} ,lllltl] GZICT T TiaTULavy qLUI,lC
problemu? ) zakohczvia sie historia? Czv wiwaszej.erupie pojawit sie ktoé nowv? Ktérzy bohaterowie opo-
probol Jak zat 1a sle toriad Czy-wwaszej grupie pojaw @ Ktos-nowysKtorzy nat
wiadania byli kolezerscy wobec Tosi?

e ,Nowa!” - zabawa rucho iezna ksztattujaca r je na sygnat. Dzieci bjegaja w rozsypce, na hasto
N. (np. przerwe w akompaniamencie) zatrzymuija sie, klaszcza w dtonie i podskakuja, jakby witaty now

e ,Czarodziejskie okulary” - zabawa dydaktyczna. N. prezentuje dzieciom pudto, w| ktérym znajduja sie
przedszkolne zabawki (lalka, auto, gra edukacyjna itp.), a takze nieznane dzjeciom duze kolorowe okulary.
Przedszkolaki| podaja nazwy przedmiotéw, dziela te nazwy na sylaby. Nastepnie N. |przekazuje chetnym
dzieciom okulary. Zadaniem dzieci jest opowiedzie¢, co nowego widza w przedszkolu. Na koniec N. sam
zaktada okulary i moéwi, co widzi nowego w przedszkolu, zwracajac uwage na nowe osoby|w grupie.
e ,,Pudetko przyjazni’’ —zabawa integracyjna. N. prezentuje mate pudetko, w ktorym znajduja si¢ emotikony
przedstawiajgce usmiechniete buzki. Zanim je otworzy, pyta dzieci, co mozna zrobi¢ dla dziecka, ktore jest

. Zapisuje propozy-

nowe w grupie. Przedszkotaki tworza mape mystina temat zachowan w takiej sytuacji:
\

H + N £, [PH +. i [+ Nact, H A H 4 PN}
LJC Id Radl (LT JuLvsU 101 atlu 4 l)’bul IKICHT IJ\. SLdll \LVVdI Ly} N )Lq mc FOSI,dLy UZICCl VVy mova y L IJU\JC‘
lka-po-iednyv emotilkonie_pbrzekazathvi cowvbranemu-dziecku i wvpowiedziatvirvmowanke: Na hryv po
ka po-jednym-emotikonie, przekazaty go wybrapnemu- aziecku i wypowiedziaty rymowanke: INa dobt o
czgtek.dnia, przyjac el ci to da. Dzieci zabier jaem otik ny do.domu (l Jwagal! Zabawe moze ozpoc z3¢ N)
J . . al e NP L. .
e ,Kolezenskos¢” — rozmowa z dzieémi na temat kolezenskosci z wykorzystaniem kart pracy. Dzieci opo-

wiadajg, co przedstawia ilustracja, ktére osoby zachowuja sie w sposob kolezenski i dlaczego warnto by¢ ko-
lezenskim. Pézniej znajduja na duzym obrazku elementy pakazane z boku strony. Przeliczaja je i umieszczaj

odpowiednie nalepki.
¢ |,Szukaji przytul przyjaciela” — zabawa orientacyjno-porzadkowa na placu zabaw. Dzieci biegaja po wyzna-
czonym przez/N. terenie; Na hasto N.: Szukaj i|przytul przyjaciela! tworza pary lub mate grupki i przytulajasie.
¢ ,,Méj nowy kolega, moja nowa kolezanka” — rysowanie kredkami. N. rozdaje dzieciom kartki|z napisem
Maj nowy kolegag (My new friend) i kredki. Zadaniem dzieci jest narysowac swojego nowego kolege, przyja-
ciela / kolezanke, przyjaciétke lub dorysowac brakujace elementy, np. na twarzy.
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miejscowosé, data

WNIOSEK DO DYREKTORA

O DOPUSZCZENIE DO UZYTKU PROGRAMU

Na podstawie art. 22a ustawy z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r., poz. 1457) zesp6t nauczycieli

wnioskuje o dopuszczenie do uzytku programu wychowania przedszkolnego ,Planeta dzieci” autorstwa Jolanty Wasilewskiej

opublikowanego przez Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spotka Akcyjna.

Po wnikliwej analizie tresci programu stwierdzamy:

program stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i tresci nauczania opisanych w podstawie programowej wy-
chowania przedszkolnego;

zawiera szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania;

tresci programu sa zgodne z tre$ciami nauczania zawartymi w podstawie programowej wychowania przedszkolnego;

w programie okreslone zostaty sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem mozliwosci indywi-
dualnej pracy, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci oraz warunkdw, w jakich bedzie realizowany;

program zawiera opis zatozonych osiagnie¢ dziecka;

program zawiera propozycje kryteribw oceny i metod monitorowania procesu edukacyjnego i rozwoju dziecka;

jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.

Proponowany przez nas program jest zgodny z misja placowki oraz przyjeta strategia edukacyjna. Uwzglednia catos¢ podstawy

programowej wychowania przedszkolnego. Biorac pod uwage wymienione walory programu, prosimy o dopuszczenie progra-

mu wychowania przedszkolnego ,,Planeta dzieci” do uzytku w roku szkolnym .......cccevieirnniennnee e

podpisy nauczycieli



Plan pracy wychowawczo-dydaktycznej na miesiac .........ccceeeuuuce. dla grupy ....

Tydzien
Temat kompleksowy:
Tematy dnia:
Poniedziatek:
Wtorek:

Sroda:

Czwartek:

Pigtek:

......................

Umiejetnosci
kluczowe

Forma aktywnosci dziecka

Umiejetnosci
dziecka

Monitoring
realizacji

Wpisujemy numer
obszaru z podsta-
Wy programowej

i umiejetnosci, ktére
chcemy ksztattowaé

Zajecia kierowane wedtug wybranego programu
1. Aktywnos¢ stowna
temat lub tematy zaje¢ w zaleznosci od grupy wiekowej
2. Aktywnos¢ muzyczna
temat zajec
3. Aktywnos¢ plastyczno-konstrukcyjna
temat zajeé
4. Aktywnos¢ ruchowa

poranna zabawa ruchowa lub zestaw ¢wiczen porannych
nr..

zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr...
5. Aktywnos¢é matematyczna
temat zajeé
Zajecia niekierowane
Zabawy ruchowe prowadzone przed obiadem
Pobyt na powietrzu:
spacery,
zabawy na placu zabaw,
gry i zabawy ruchowe,
zajecia sportowe
Czynnosci samoobstugowe
Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej
Cwiczenia grafomotoryczne
Cwiczenia ortofoniczne
Zabawy tematyczne
Zabawy tworcze w kacikach zainteresowan
Ogladanie ilustracji i wypowiadanie si¢ na jej temat, rozmo-
wy o aktualnych wydarzeniach i zainteresowaniach dzieci.
Rozmowy w czasie zabaw dowolnych majace na celu reali-
zacje tresci zawartych w programie wychowania przed-
szkolnego, m.in. rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.

Praca indywidualna z dzie¢mi zdolnymi oraz takimi, ktére
maja problemy.

Umiejetnosci,
wiedza, postawy
dzieci w formie
celébw operacyj-

nych, mierzalnych.

Tutaj nalezy wpi-
sa¢ date realizacji
zaplanowanego
dziatania.

Inne formy aktyw-
nosci dzieci po re-
alizacji podstawy
programowej




